
 
 

 
 
 
 
 

Vous avez pu le trouver à plusieurs reprises sur la 
tête de ma mini, il est rapide et facile à confectionner 

 
Voici le tuto du bandeau large « minute » 

 
Si vous le tenter, envoyez moi des photos de vos 

réalisations, j’en serais ravie! 
Merci de citer vos sources! 

 

Bandeau large « minute » 
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   Avant toute chose, on mesure son tour de tête 
On choisi ses tissus, et nous pouvons passer à la 

découpe  
selon les mesures données dans les tableaux ci dessous 

Tour de tête 46 48 50 52
Bande du dessus 28x24 30x24 32x24 33x24
Bande élastiquée 31x9 33x9 34x9 35x9
Elastique 16x4 16,5x4 17x4 17,5x4

Tour de tête 54 56 58
Bande du dessus 34x28 35x28 36x28
Bande élastiquée 36x9 37x9 38x9
Elastique 18x4 18,5x4 19x4
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Pliez chaque bande de tissu dans la longueur, endroit 
contre endroit et piquer. 

 

Les découpes sont faites, vous obtenez deux rectangles 
de tissu et une bande d’élastique. 
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Répéter sur l’autre extrémité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rentrez l’élastique dans la petite bande à l’aide d’une 
épingle à nourrice. Coudre une extrémité, puis l’autre. 

 

Retourner sur l’endroit en plaçant la couture au centre 
de chaque bande. 
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Poser la bande élastiquée sur la bande du dessus, endroit 
contre endroit.  

Replier les côtés vers le centre et piquer l’ensemble. 
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Répéter sur l’autre extrémité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tirer sur la bande élastiquée des deux côtés pour retourner 
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Votre bandeau est terminé!! 
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