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Gezond zonder vaccins

Zowel voor- als tegenstanders van vaccins bezondigen
zich te vaak aan het scheppen van angst om hun bood-
schap aan de man te brengen. Als je dit wel, of dat niet
doet, dan volgt het ergste.

Terecht wordt er gewezen op de risico’s die vaccins
inhouden, maar er bestaat een veel beter argument om |
je kinderen niet, of minimaal, in te enten. Gewoon: ze |
blijven gezonder zonder vaccins !!! '
Bij ons is dit aspect weliswaar vaak vermeld, maar nooit
systematisch uitgewerkt. Tijd om een tandje bij te ste-
ken dus.

Erg subjectief, maar talloos, zijn de verhalen van ouders | |
die een eerste kind braaf volgens het boekje lieten inen-
ten, en voor ze het wisten vervolgens datzelfde kind in
het straatje zagen belanden van recidiverende lucht-
weginfecties, oorontstekingen, ademhalingsproblemen _
slapeloosheid, allergieén... De klachten bij uitstek van het publiek dat in groten getale de wachtzalen van huisart-
sen en pediaters bevolkt.

Talrijk zijn echter ook de ouders die bij een volgend kind afzagen van deze vaccinaties, en een wereld van verschil
ervoeren: kinderen die wel eens verkouden werden, maar op enkele dagen tijd spontaan herstelden, zonder tus-
senkomst van arts of medicatie.

Het Robert Koch Instituut in Duitsland is de belangrijkste nationale instelling die zich met infectieproblemen bezig
houdt. Het instituut organiseerde een uitgebreide studie over de gezondheid van kinderen. Drie jaar lang werden
18 000 Duitse jongeren tussen 0 en 17 jaar zeer grondig bevraagd en onderzocht. Van elk kind waren uiteindelijk
1 500 gegevens bekend: antwoorden op vragen, labogegevens over bloed en urine enz.

De kinderen werden representatief uitgekozen om een globaal zicht te krijgen op alle Duitse kinderen. Ook over
vaccinaties werden informaties ingewonnen. Allergieparameters en informatie over chronische aandoeningen wer-
den eveneens ingewonnen. In totaal werden meer dan 20 miljoen gegevens verzameld. Deze gegevens toonden
belangrijke verschillen aan tussen gevaccineerde en niet-gevaccineerde kinderen. Zowel wat betreft hooikoorts,
eczeem en nikkel-allergie blijken niet-gevaccineerde kinderen veel minder problemen te hebben dan gevaccineer-
de. Vooral wat betreft hooikoorts als qua nikkel-allergie zijn de gegevens uiterst betrouwbaar. Niet gevaccineerde
kinderen hebben minder dan half zo veel hooikoorts in vergelijking met gevaccineerde.

Michel Odent publiceerde in het medisch tijdschrift JAMA in 1994 zijn bevindingen bij 450 kinderen die langdurig
borstvoeding hadden gekregen. Hoewel borstvoeding een zegen is voor alle baby’s, leed toch nog 10,69% van hen
die gevaccineerd waren tegen kinkhoest later aan astma, tegenover slechts 1,97% bij de niet-gevaccineerden, dit
is 5,4 keer meer bij de gevaccineerde kinderen.

In 1997 publiceerde dezelfde auteur zijn bevindingen bij kinderen van een Steinerschool. Van 125 kinderen gevac-
cineerd tegen kinkhoest leed 18,4% aan astma, tegenover slechts 4,02% van de 149 niet-gevaccineerden
(dus 4,5 keer minder bij niet-gevaccineerden) (1).

Een groep pediaters bestudeerde 14 893 kinderen uit Steinerscholen in Oostenrijk, Duitsland, Nederland, Zweden
en Zwitserland. Hun conclusie was dat het deze schaars gevaccineerde kinderen algemeen beter ging dan het
doorsnee Europese kind (2).

Erika von Mutius, Duits pediater, vergeleek kinderen uit het toenmalige Oost-Duitsland met met leeftijdsgenoten uit
West-Duitsland. In het oosten waren de families groter, was er meer promiscuiteit, waren er meer katten en hon-
den, en werd minder gevaccineerd. Juist daar waren er minder allergieén te vinden dan bij kinderen uit het Westen.
Na de val van de muur verdween dit verschil. Regelmatige blootstelling aan infecties bleek dus een belangrijke fac-
tor voor het ontwikkelen van een gezond immuunsysteem.
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In Spanje werden gedurende viif jaar een groep van 314 niet-gevaccineerde kin-
deren gevolgd. Factoren die in die groep vaak voorkwamen waren: natuurlijke
bevallingen en thuisbevallingen, langdurige borstvoeding, geen vaccinaties, zach-
te geneeswijzen en het maximaal zelf oplossen van gezondheidsproblemen.
Terwijl het gemiddelde percentage voor allergieén en astma bij Spaanse kinderen
bij 20% lag, vond men deze problemen slechts bij 3,33% van de bestudeerde kin-
deren terug, dus zes keer minder.

Financieel bekeken wint men dus twee keer: minder uitgaven voor vaccins, en
minder voor consultaties, medicatie en hospitalisatiekosten.

Een Amerikaans onderzoeker, Dan Olmsted, bestudeerde het voorkomen van
autisme bij een religieuze sekte, de Amish gemeenschap, bekend voor hun hyper-
conservatieve levensstijl. Naast alle andere aspecten van de moderne technolo-
gie wijzen zij ook vaccinatie van de hand.

In een Amish gemeenschap in Pennsylvanié trof hij 4 autistische kinderen aan, in plaats van de 140 die hij normaal
had moeten vinden volgens de normale Amerikaanse standaarden. Eén van de vier was blootgesteld geweest aan
zware metalen, de andere drie waren gevaccineerd voor zij tot de Amish gemeenschap toetraden.

Sinds de zeventiger jaren verzorgt het initiatief HomeFirst in Chicago thuisbevallingen. Veel van deze kinderen wer-
den ook niet gevaccineerd. De directeur, Mayer Eisenstein, zag in die jaren zo’n 30 000 & 35 000 kinderen door
het project passeren; bij geen van hen werd autisme vastgesteld.

In 1942 werden in het Australische Hopewood 85 kinderen, die niet door hun moeders konden verzorgd worden,
opgevangen op een boerderij. Ze kregen er een zeer gezond en gevarieerd vegetarisch dieet, vrij van koemelk. De
overheid was bezorgd om het ontbreken van viees in hun voeding, maar de kinderen weigerden dit.

Een team experts onderzocht vervolgens de waarde van hun dieet, en constateerde dat dit superieur was aan de
doorsnee Australische keuken. De kinderen waren opvallend gezond; medicatie en vaccins waren er ver te zoe-
ken, operaties kwamen niet voor, hun tanden waren veel gezonder, hun amandelen perfect normaal, en de psy-
choloog had zelden gelukkiger en zelfstandiger kinderen gezien.

In een Nieuw-Zeelands tijdschrift worden twee studies vermeld uit 1992 en 1999. De gezondheid van de niet-gevac-
cineerde kinderen was schitterend: minder allergieén, minder middenoorontstekingen, minder angina’s, minder aan-
slepende verkoudheden, minder epilepsie, minder gedragsproblemen (vooral ADHD).

Japan stelde in 1975 de vaccinatieleeftijd uit van 2 maanden naar 2 jaar. Plots zag men de frequentie van wie-
gendood zakken tot de laagste ter wereld. Waar tussen 1970 en 1974 er 20 kinderen waren met blijvende letsels
na vaccinatie en 37 doden, daalde dit aantal tussen 1975 en 1981 tot 5 gevallen met blijvende schade en 3 doden.

Nog een andere studie (J Allerg Clin Immunol) constateerde op 11 531 kinderen dat het voorkomen van astma bij
zevenjarigen maar half zo hoog was wanneer het DiTePer vaccin later werd toegediend.

Bij kinderen die op 2 maanden werden ingeént trad astma op in 13,8%, na vaccinatie tussen 2 en 4 maanden zakte
dit tot 10,3%, en bij vaccinatie na 4 maanden lag het cijfer nog veel lager: 5,9%.

Steeds meer ouders beseffen dat het niet vaccineren niet alleen een verantwoorde, maar ook een zeer positieve
keuze is wanneer de gezondheid van hun kind als doel voorop gesteld wordt.

Sommigen hebben er genoeg aan dit voor zichzelf uit te maken en toe te passen. Anderen zoeken dan weer steun
en bevestiging bij andere ouders die er net zo over denken.

In Engeland is een dergelijk project een reuze succes. Anna Watson startte er in 2007 het Arnica Nework
(http://arnica.org.uk). Met ruim 50 Britse groepen en steeds meer navolgers in het buitenland zet Arnica de trend.
Ouders gaan mekaar opzoeken en steunen, in levende lijve of via internet, om te zoeken naar wegen om hun kin-
deren op een zo natuurlijk mogelijke manier groot te brengen.

Naast gezonde voeding, natuurlijke koortsbestrijding, wondverzorging enz. is ook vaccinatie een thema dat veel
aandacht geniet. Zij geven ook een gratis maandelijkse nieuwsbrief uit.

Weldra ook bij ons een Arnica groep ?? Vlaamse ouders die hiervoor interesse hebben kunnen ons contacteren.

In Nederland werd in september dit jaar (2011) een nieuwe website gelanceerd die zeker een bezoekje waard is:
www.vaccinvri.nl. Hier wordt op een ordelijke, eerlijke, en mooi geillustreerde manier het bewustwordingsproces
verteld van een Nederlandse moeder, Door Frankema.

Ook zij illustreert op een goed gedocumenteerde manier hoe ongevaccineerde kinderen het eerder beter doen dan
hun gevaccineerde kompanen.
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Kortom, de angst die voortdurend gezaaid wordt in de hoofden van jonge ouders dat hun kinderen “pest en
cholera” zullen ondergaan wanneer ze niet ingeént worden, wordt door tal van studies en ervaringen radicaal tegen-
gesproken. Het tegendeel blijkt eerder waar.

Belangrijk is natuurlijk het hele plaatje voor ogen te houden: niet alleen de afwezigheid van vaccins is belangrijk,
maar het geheel van maatregelen om een natuurlijke immuniteit te ondersteunen: voeding, ontspanning, koortsbe-
handeling, affectie... Het is zonder twijfel mogelijk een aantal gesels van de moderne tijd, zoals ADHD, autisme,
allergie, astma ... in belangrijke mate terug te dringen indien hieraan de nodige zorg besteed wordt. Het is onze
verantwoordelijkheid tegenover de nieuwe generaties het grote belang hiervan te onderstrepen.
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