SeLINa asbl

Service de Promotion de la Santé a I'Ecole
Rue du Lombard 24 A-5000 Namur

@ :081/224919 &:081/221059

Chers Parents, Madame, Monsieur,

Ci-joint le dépliant concernant le vaccin HPV (virus responsable du cancer du col de
I'utérus).

e Nous vous invitons a lire attentivement l'information donnée.

o Cette année, I'équipe des médecins n’est pas compléte. Par conséquent, nous ne
pouvons pas effectuer la vaccination dans toutes nos écoles. Nous vous invitons a
vous rendre chez votre médecin traitant pour réaliser cette vaccination.

e Toutefois, nous assurerons une permanence 3 samedis, de Sh a 12h, au centre PSE-
SelINa, rue du Lombard 24 A @ Namur pour administrer les 3 doses nécessaires :

> 23 novembre 2013 pourla 1‘:5"3 dose HPV
> 11 janvier 2014 pour la 2°™® dose HPV
> 24 mai 2014 pour la derniére dose HPV

e Une inscription préalable par téléphone est indispensable au 081 / 22 49 19
Date limite des inscriptions : vendredi 15 novembre

e Si, pour différentes raisons, vous ne vous présentez pas lors de nos permanences
pour la 2°™ et/ou la 3°™ dose, vous devez les programmer chez votre médecin
traitant.

e Pour une vaccination HPV efficace, les 3 doses de la vaccination sont indispensables.

Nous restons a votre disposition pour tout renseignement complémentaire et vous
assurons, chers Parents, Madame, Monsieur, de notre entier dévouement.

Les médecins et équipes du service PSE-SeLINa

PS : pour la réalisation de la vaccination, il est impératif de se munir de la
carte de vaccination, de la carte SIS et d’une vignette de mutuelle.




: o7 I uonp3
A\ y
{'sa| anod
_g}.ap saj|y saunai
B MMQ upewny spewolded
nalH0Z Biqwaidas
1 ap ped Y

_ 228 y122e
ap;aile(008 Pa.R! ©

‘AdH 8] 813U09 UOU NO S8YUIIIBA JUBI0S $3]|9,Nb

‘SUB GQ B Gg 8p Sa]|I} Saunal 18 SawwWa} $9| $8jN0}
nod ajqesuadsipul 81sa. SnJgin,| ap [09 ap sS04y Jed
abejsidap a7 ¢ uondsjosd ap uahow anne janp

‘sunol sanbjanb ua no sainay sanbjanb
ua juassiesedsip sj| "s1869| Juaanos snid 9| Juos
$9]qeJISapul S1a)a S °INQ ¢ A0S |1-1Sa U1aIeA 37

‘[eniwey Huiuueld
ap u199paw 8| no anbojoaguAb 9| ‘aaieipad | ‘Jueyel)
UI9apaW 9| ‘a4re|09s UIdBPaW a7 ; Jaulaaea ynad inp

‘a196eSSed Jngjnop aun anboaoid
seiq 8| suep uonaaful ¢ |ew i-}ey ulagea a7

‘(siow 9
Ua S8SOP €) SIN0I UB AIIR|0IS mmccm Jeing ¢ puenp

*59)694 saJ91wald $as na 8100ua sed e,u a1 dunal
B| IS 9 ‘S3[|anxas suofe(as salgiwald sa|
JUBAR ‘UIDIBA 9P SASOP € Jed / Juaiiiong

"SNJIN,| 8P |09 Np JddULI
np aw.a) buo| e 1abgroid s8] Inod ; 1onbinog

‘(sue y|-¢ | ap sagbe) asijelogds juawaubiasua,|
Juajuanbauy Inb $8]189 18 (9919UBIIPIP) [ aie) UD
‘(are3uawg|ddns) § o] US ‘911EPUOIAS JuBWIAUBIASUS |
9P 99UUE 4y, UD SB)IOSUI SB[} S8 /4 1nh 1nog

"S9||aNXas Suone|al sap
$10] 18wWsuel} 8s Inb (AdH) urewny snaiaewoyjided a|
911u09 u19eA np gynyelb el aq ; uo-1-apied 1onb ag

apides 2inpPan

-UOLPUNPA

Qﬁ:@ﬂ.zsz (A

M}
Snbuant ‘@q'GMY AT

)15 9] ZANNUOD sod A

'991|S9p UOU 8sS8SS040 8un,p Jiunwaid 8s 19 ‘s|dwaxa
Jed ‘yQIS 8] 8WWOI ‘S8|qISSIWSURI} JUBLLB||aNX8S Salpejew
senne,p Jehgioid s Inod gpuBWILIOIA) Juepusdsd alsal
Jlientasald np 1od 87 AdH 8| 8Jiuod % 001 © uonaejod
aun sed ouop aiyo,u || ‘nead e nead 8p 1oeIU0I UN Jed
aijewsuely s nad [0-nj89 _8 AdH 8] Jed uopoajul aun
94jUu00 Juswalelo} Sed jusBeloid BU  SlBW UONY8LULP
anbs|i 8| alinpas ap Juslawied sjiensssaid se j AdH &
uonoaju; aunp |i-}-abgjoad 1@ ean

wonozoid ej & (11110 o[ Lol




 Dés septembre 2011, le vaccin contre le papillomavirus humain
(HPV) est Q) Fatulil pour tes files inscrites en 2¢™ annde de
I'enseignement secondaire. Sont aussi concernées, les filles
inscrites en 1%¢ S (supplémentaire), en 1% D (différenciée) et
~ celles qui frequentent I'enseignement spécialisé a@%m,%
113-14 ans). La vaccination s'effectue en 3 doses, & 6 mois
d'intervalle minimum entre la 1%© et la 3™ dose.

Actuellement, le vaccin n'est pas recommandg pour les
gargons.

Qu’est-ce que le C'est une
famille de plus d'une centaine de virus trés courants, trés
contagieux, présents dans le monde entier. Une quarantaine
d'entre eux peut provoquer des infections au niveau des
organes genitaux et de I'anus. Deux types de HPV (type 16 et
18) sont les plus dangereux.

Le papillomavirus se transmet lors de relations sexuelles
avec une personne atteinte par celui-ci, ou lors de caresses
intimes.

Situe : A) les ovaires

B) le col de I'utérus

C) le vagin

D) I'utérus

E) les trompes de Fallope

Réponses au verso.

Le risque de CONtAMINALION apparatt des 1e
debut de la vie sexuelle tant chez les filles que les gargons.
Environ 8 personnes sur 10 seront infectées au cours de leur
vie. Les conséquences sont plus graves chez les femmes.
Chez la plupart d'entre elles, I'infection du col de I'utérus
passe inapercue et disparait spontanément. Si I'infection
persiste, elle peut provoquer des anomalies cellulaires et
des Iésions précancéreuses du col de I'utérus qu'il faut alors
operer. Cette opération peut avoir des effets secondaires en
termes d’accouchement prématuré par exemple.

Chez un petit nombre de femmes, le plus souvent jeunes, les
lesions evoluent vers un cancer du col de I'utérus. 70 a 80 %
d'entre eux sont dus aux papillomavirus de type 16 et 18. En
Belgique, chaque jour, une femme décéde de cette maladie.

Comment $€ Uﬁoﬂm@m_\ contre les HPV 16 et 18,
les plus dangereux ?

SE FAIRE VACCINER. La Fédération Wallonie-Bruxelles a
choisi le vaccin Cervarix®. Il protége contre les papillomavirus
humains (HPV) 16 et 18. La vaccination s'administre en 3
doses, de préférence avant les premiéres relations
sexuelles. On peut vacciner une fille qui n'a pas
encore eu ses premieres regles. Cette vaccination
permet aux jeunes filles de développer des anticorps
et ainsi de mieux résister a I'infection par ces HPV.
En Australie, un des premiers pays a avoir introduit
en 2007 la vaccination HPV, on enregistre déja
une diminution des lésions précancéreuses aupres
de jeunes filles non infectées au moment de la
vaccination. C'est donc prometteur sur la réduction
du risque de développer un cancer du col de
I'uterus.

Les jeunes filles de plus de 14 ans peuvent encore
etre vaccinées, en dehors de la PSE et sans
bénéficier du vaccin gratuit.

Les 3 doses sont importantes pour assurer
I'efficacité optimale du vaccin.

EFFECTUER DES FROTTIS DE COL DE LUTERUS.
La vaccination ne protége pas contre tous les types de
HPV. C'est pourquoi, il est indispensable d’effectuer des
frottis de col de I'utérus. C'est un dépistage qui permet de
détecter t6t les anomalies du col pouvant évoluer vers un
cancer. Les chances de survie augmentent si le cancer est
détecte et traité précocement.

Ce depistage est conseillé, une fois tous les 3 ans, a toutes
les femmes qui ont une activité sexuelle depuis 3 ans ou
qui sont agées de 25 ans a 65 ans. Il peut étre réalisé
chez un medecin géneraliste, un gynécologue ou dans un
planning familial.

Le dépistage par frottis de col reste donc essentiel
pour toutes les femmes et les jeunes filles, qu’elles
soient ou non vaccinées contre le HPV.

Le vaccin offre-t-il toute SECUrité ! ou
Comme pour la plupart des vaccins, les effets indésirables

sont légers : une sensation de brllure, une rougeur, une
douleur dans le bras a I'endroit de I'injection, une sensation
de fatigue et des douleurs musculaires sont trés fréquentes.
Des maux de téte passagers, des maux de ventre et de la
fievre peuvent également survenir. Ces effets disparaissent
en quelques jours. Des effets graves sont trés rares. Toute
suspicion doit étre signalée, par le médecin, aux autorités
sanitaires. Comme pour tout autre vaccin, le médecin
surveille les réactions durant une quinzaine de minutes
apres l'injection et sait comment réagir lorsqu’elles
surviennent. Du fait de son enregistrement & |’Agence
europgéenne des médicaments (EMA), le vaccin respecte
des normes de sécurité strictes obligatoires.



