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L’INTEGRAL
Trail de la Belle au Bois Dormant I
+ Folies Nocturnes

Trail de la Belle au Bois Dormant I
Trail 14 km a 15h00

FOLIES NOCTURNES I
Trail nocturne de 14 km a 19h00

(300 inscrits maximum) I RIGNY-USSE (37)

Apreés le succés des deux premiéres éditions, nous continuons de Circuit en intégralité dans le parc du
chateau de Rigny-Ussé

vous surprendre ! Encore des surprises qui ne laisseront pas
insensibles les adeptes des trails originaux...

Nous vous offrons |'opportunité de courir 14 km de jour et 14 km
de nuit. La possibilité de ne faire qu’un seul trail ou les deux
(classement cumulé).

Il vous faudra sauter, grimper, courir, descendre, monter,

crapahuter, patauger. Dénivelé assuré !

Un cadre extraordinaire, le parc du chateau du Chateau de La Belle
au Bois Dormant. Exceptionnellement ouvert aux coureurs pour
I'occasion.

Grégory Delpouys : 02 54 75 53 29 ou 06 10 66 70 79

www.foliesextremetrail.com




