Le bulletin d'inscription doit étre accompagné de votre reglement ainsi que de votre certificat
meédical de non contre indication a la course a pied en compétition datant de moins d'un an a la
date de la course ou votre copie de licence 2011 FFA ou Pass Running ou FFTRI (Les licenciés
d'une autre fédération sportive doivent présenter eux aussi un certificat médical). Les
inscriptions ne seront validées qu'a réception du dossier complet (licence ou certificat médical
inclus, ainsi que le réglement).

Département
Date de naissance.........ccoevveneneiennns Sexe: F M

Course(s) a laquelle VOUS PArtiCiPEZ.......ciii ittt en e
Adresse a laquelle envoyer votre bulletin d’inscription (chéque a I'ordre du Team Trail Touraine)
Grégory Delpouys 38 rue nationale 41140 THESEE

Tel : 02 54 75 53 29 ou 06 10 66 70 79 — mail : greg.delpouys@yahoo.fr

Trail de la Belle au Bois Dormant : 14 km a 15h00
Folies Nocturnes Extréme Trail (FNET) : 14 km a 19h00

L'’INTEGRAL : Trail de la Belle au Bois Dormant + Folies Nocturnes.
Il y aura un classement individuel sur chacun des deux trails. Et un classement
cumulé pour les participants a 'INTEGRAL.

L'INTEGRAL : Trail de la Belle au Bois Dormant
+ FNET : 12 € + (4 € sur place*)
FOLIES NOCTURNES EXTREME TRAIL : 6 € (+ 4 € sur place*)
TRAIL DE LA BELLE AU BOIS DORMANT : 6 € (+ 4 € sur place¥*)
Le prix d’engagement modique est justifié par le fait que les coureurs ne

recevront pas de « welcome pack » (lot « offert » généralement a
I'inscription sur les courses) et par le souci que nous avons a rendre
accessible a tous nos courses.

*Si places disponibles. 300 inscrits maximum
www.foliesextremetrail.com

mr——— — — — — —— — —

Vous avez aimé l'originalité du circuit des deux premiéres éditions.
Attendez-vous a de nouvelles surprises en 2011...
Un cadre exceptionnel, le parc du Chateau d’Ussé.
Les Folies Extréme Trails, des courses pas comme les autres !
Super ravito et salle chauffée entre les deux courses

Matos obligatoire : De quoi s’hydrater, sifflet, éclairage (pour les FNET),
vétements longs, couverture de survie

Un conseil : Ne mettez pas forcément la belle tenue que vos enfants

vous ont offerte a Noél et si vous participez a I'INTEGRAL, prévoyez
une tenue compléte de rechange !

Délire Endurance Trail a St Benoit la Forét le 24 avril 2011
www.delireendurancetrail.com

Trail de Beauval a Saint Aignan le 3 septembre 2011
www.traildebeauval.com

Trail des Sorciéres a St Benoit la Forét les 29 et 30 octobre 2011
www.traildessorcieres.com
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