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€ ACCUEL

L’ECOLE DE RUGBY DU HASPARREN A.C. A LIEU TOUS LES
SAMEDIS MATINS, DE9 H30 A 11 H30 AU STADE XAPITALEA D’
HASPARREN.

LORS DE SON INSCRIPTION, CHAQUE ENFANT RECOIT UNE TENUE DE
RUGBY COMPLETE AUX COULEURS DU CLUB, A SAVOIR, SHORT,
CHAUSSETTES, CRAMPONS SI BESOIN, AINSI QU’UN MAILLOT POUR LES
MATCHS.

NOS DEUX SECRETAIRES, ET ,
SE TIENNENT, CHAQUE SAMEDI MATIN, A LA DISPOSITION DES PARENTS,
POUR LA PARTIE ADMINISTRATIVE :(LICENCES, COTISATIONS, RECUS,
PAPIERS DIVERS, RENSEIGNEMENTS, ETC....), ET DU STAFF TECHNIQUE, POUR
LES CONVOCATIONS, REPONSES, DIFFERENTS COURRIERS, ORGANISATION
DE L’ECOLE ET DES DEPLACEMENTS.

CHAQUE SEMAINE, UNE PERMANENCE EST ASSUREE AU STADE LE
MARDI ET LE JEUDI MATIN.

SE CHARGE DE LA LOGISTIQUE (PLOTS,
CHASUBLES, BALLONS, ETC), ET DES PROBLEMES MATERIELS QUI PEUVENT
SURVENIR (CRAMPONS, SHORTS, CHAUSSETTES, PHARMACIE, ETC...). IL
GERE AUSSI, LA BOURSE D’ECHANGES DE VETEMENTS ET DE CRAMPONS,
QUE NOUS AVONS MIS EN PLACE.

ET , A

L’INTENDANCE, PREPARENT UN GOUTER QUI SERA SERVI A CHAQUE ENFANT
DES LA FIN DE L’ENTRAINEMENT, AIDES PAR DES PARENTS BENEVOLES. DE
MEME, ILS OFFRENT UNE BOISSON CHAUDE, AUX PARENTS QUI
ACCOMPAGNENT LEURS PROGENITURES, AFIN QU’ILS PUISSENT PASSER UN
MOMENT AGREABLE TOUT EN REGARDANT L’EVOLUTION DE LEURS CHERES
TETES BLONDES DEPUIS LE CLUB-HOUSE.
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HASPARREN ATHLETIC CLUB

CHARTE DU JEUNE JOUEUR DE RUGBY

ARTICLE | : DROIT AU PLAISIR

« Mon rugby ¢’est mon plaisir j’entends qu’on le respecte »

ARTICLE Il : DROIT A LA SANTE
« Je ne suis pas une machine a championnat »

ARTICLE 11l : DROIT A DE BONNES CONDITIONS DE PRATIQUES
« Mes exigences matérielles sont identiques a celles des grands »

ARTICLE IV : DROIT AU RESPECT
« Ne me perturbez pas quand je joue »

ARTICLE V : DROIT A L’INITIAVE
« Quand je joue, je veux rester libre de mes choix et de mes décisions »

ARTICLE VI : DROIT A LA DIFFERENCE

« Je peux ne pas €tre un champion...mais je peux le devenir »

ARTICLE VII : DROIT A UNE FORMATION DE QUALITE

«je veux des éducateurs qui me comprennent et qui m’aident a mieux jouer »

ARTICLE VIII : DROIT A LA COMPETITION
« Je veux me mesurer aux autres pour pouvoir progresser »

ARTICLE IX : DROIT A L’EXPRESSION

« Ne faites pas tout pour moi... Je peux faire des propositions et participer a la vie de
I’association »

ARTICLE X : OBLIGATIONS »
« J’ai aussi, sur le terrain comme dans la vie de tous les jours, des obligations :
-respecter mes engagements, mes partenaires, mes adversaires, 1’arbitre »

ARTICLE Xl : RESPECT

« De I’¢éthique et du réglement intérieur du club (ponctualité, comportement)

Fédération Francgaise de Rughby — Comité Cote Basque Landes — N° Code comité : 3011Y



HASPARREN ATHLETIC CLUB

CHARTE DE I’EDUCATEUR DE RUGBY

ARTICLE | :

N’oublie pas que I’adhésion des enfants implique leur participation active, a 1’¢laboration,
la réalisation et I’évaluation du projet éducatif.

ARTICLE Il :

Permets a I’enfant de construire lui-méme « son » rughy

ARTICLE Il :

Rejoins I'intérét des enfants et offre leur détente, plaisir et réussite.

ARTICLE IV :

Sois disponible, attentif ; capable de susciter, d’encourager et, si nécessaire, de freiner.

ARTICLE V :
Sois juste, équitable, impartial et ferme : ni paternaliste, ni infantilisant.

ARTICLE VI :

Perfectionne sans cesse par la formation ta maitrise de la pédagogie, de la technique, des
reglements..., mais surtout ta connaissance de 1’enfant.

ARTICLE VII :
Favorise joie, convivialité ; solidarité.

ARTICLE VIII :

Utilise la diversité des activités et toutes les ressources du milieu environnant.

ARTICLE IX:

Considere la compétition comme un moyen pédagogique, un moyen d’expression, la fagon
d’obtenir un résultat quel qu’il soi-étant plus importante que le résultat lui-méme.

ARTICLE X:

Utilise I’école de rugby comme outil d’apprentissage pour tous de la vie associative et
féederative.

ARTICLE Xl :
Sois un militant disponible au service des enfants et du rugby.

ARTICLE XlI :
Veille au respect des engagements pris par les enfants, les éducateurs, les dirigeants.
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B INFRASTRUCTURES
SPORTIVES

DEUX TERRAINS DE RUGBY CORRESPONDANTS AUX NORMES F.F.R.
SONT A NOTRE DISPOSITION POUR LES ENTRAINEMENTS AINSI QUE LES
MATCHS. POSSIBILITE D’UTILISATION DES TERRAINS DU CLUB DE FOOT
D’HASPARREN (TOURNOI INTERNATIONAL MINIMES, TOURNOI INTER ECOLE
DU 1ER MAI).

SIX VESTIAIRES SEPARES, DONT UN MIS A LA DISPOSITIONS DES
FEMININES, AVEC DOUCHES, AINSI QU’UN VESTIAIRE ARBITRE, UN LOCAL A
EQUIPEMENTS, PHARMACIES, ET UNE PIECE BUANDERIE,(NETTOYAGE
MAILLOTS) SONT LOGES DANS LA CONTINUITE, OU SOUS, LES TRIBUNES.
POSSIBILITE D’UTILISER LES VESTIAIRES DE LA PISCINE, DU FOOT ET DU
COMPLEXE MUNICIPAL COUVERT MENDEALA POUR LES GRANDES
ORGANISATIONS.

LES DEPLACEMENTS DE L’ECOLE DE RUGBY SONT ASSURES PAR DES
CARS MIS A LA DISPOSITION PAR LE CLUB. CEUX-CI REPONDENT AUX
NORMES DE SECURITE EN VIGUEUR POUR LES TRANSPORTS COLLECTIFS.
UNE CEINTURE=UN ENFANT.

LE CLUB-HOUSE DU HAC EST SITUE A L’ENTREE DU STADE, AVEC VUE
SUR LE TERRAIN PRINCIPAL, ET SE COMPOSE D’UNE SALLE DE REUNION DE
150M2 DOTEE DE MATERIELS AUDIOVISUELS MODERNES, D’'UN BUREAU
INFORMATISE, D’UN BAR, D’'UNE CUISINE ENTIEREMENT EQUIPEE AVEC
CHAMBRE FROIDE, D’UNE SALLE DE CONVIVIALITE DE 100M2 ET DE
TOILETTES, LE TOUT DE PLEIN PIED, ACCESSIBLES AUX PERSONNES
HANDICAPEES.

UNE CONVENTION AVEC LA CROIX ROUGE, A ETE SIGNEE, METTANT A
NOTRE DISPOSITION, LE POSTE DE SECOURS ADAPTE A LA MANIFESTATION
SPORTIVE OFFICIELLE, ORGANISEE PAR L’ECOLE DE RUGBY DU HAC, SUR
NOTRE DEMANDE.

UN DEFIBRILLATEUR CARDIAQUE AUTOMATIQUE A ETE ACHETE PAR
LA NOUVELLE MUNICIPALITE ET IL EST A DEMEURE AU STADE. LE
RENOUVELLEMENT DE COLLIER CERVICAUX ET D’ATTELLES EST
ACTUELLEMENT A L’ETUDE

UN PARKING DE 100 PLACES OMBRAGEES, JOUXTE LE STADE, OU UNE
ENTREE LARGE ET DEGAGEE, PERMET UN ACCES FACILE DES SECOURS, SI
NECESSAIRE. POSSIBILITE D’UTILISATION DES PARKINGS MUNICIPAUX AUX
ABORDS DU STADE LORS DES GRANDES MANIFESTATIONS.
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& /NVENTAIRE
MATERIEL

Inventaire effectué par Mr St Esteben Befat. (Resp. logistique)

MAILLOTS :

35 maillots verts

20 maillots blancs

25 maillots vert et blanc (Ospital et Recalde)

20 maillots verts (Métal 64)

35 maillots vert et blanc (Crédit Agricole)

20 maillots blancs

20 maillots verts (JMB Automobile)

20 maillots vert et blanc (France Télécom)

30 maillots vert et blanc (Ttaula)
CRAMPONS : 50 paires dont 15 neuves achetées chaque saison
BALLONS: 10 ballons par groupe d’age soit 50 ballons
CHASUBLES : 150 chasubles réversibles toutes tailles disponibles
PLOTS: 250 plots de marquages et 40 plots coniques matiére souple
CERCEAUX: 30
PIQUETS : 30
PHARMACIE : 1 trousse par catégorie

SACS DE PLAQUAGE: 6

MINI-HAIES: 20
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HASPARREN ATHLETIC CLUB

BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - Tel/Fax 05 59 29 62 92
Site internet: www.rugbyhac64/Mail: ecolederugby-hac@orange.fr
N° code club: 4488D

LABELLISATION FICHE
N°1

DOSSIER D’EVALUATION

Fédération Francgaise de Rugby — Comité Cote Basque Landes — N° Code comité : 3011Y



Fédeération Francaise de Rugby

LABELLISATION
de I'Ecole de Rugby

HASPARREN ATHLETIC CLUB

Grille d'autoévaluation INFORMATIQUE

Comité Départemental n°|l 64

Comité Territorial COMITE COTE BASQUE LANDES

Fédération Francaise de Rugby - 9 rue de Liege - 75009 PARIS @&:01.53.21.15.15




ACCUEIL

Organisation administrative de I'école de rugby Bien  Satisfaisant A améliorer Insuffisant
1| | |
Responsable Secrétariat Général Trésorier Responsables accueil
M.Diratchette |M.Chattey |[M.Hernandez |M.Dubourdieu
Accueil et Contacts administratifs
Secrétariat Admn. Permanence Répondeur téléphone Messagerie électr.
M.Dubourdieu | |05,59,29,62,92 lecolederugby-hac@oran|
Existe-t-il une convention de mise a disposition du stade et des locaux?|
100 Bien pts
Structures Bien  Satisfaisant A améliorer Insuffisant
Salle d'accueil - Lieu de vie 1
Vestiaires - Quantité / nombre d'enfants 1
Vestiaires - Qualité - Salubrité/Vétusté 1
Terrains - Quantité / nombre d'enfants 1
Terrains - Qualité (herbeux) 1
Matériel (maillots-chasubles-plots-ballons) 1
Pharmacie-Salle médicale-Secouriste-Médecin 1
Existe-t-il une salle couverte a proximite, utilisable par I'EdR? 1

500 Bienpts

Accompagnement de I'activité
Toujours Parfois Peu Jamais

Organisation des transports: collectifs Tournois 1] | |
Organisation de collations Goliters 1] | |
Organisation de soutiens Scolaire 1
Social 1
Organisation de manifestations Fétes 1
Sorties culturelles 1
280 Bien pts

Récap. Accueil| 100[ 100[ 100 Total 1 Bien]  300|pts|




FORMATION

Projet pédagogique
Le projet de I'EdR est écrit en conformité avec le plan FFR de formation du joueur 1
Un projet pédagogique est écrit pour I'école de rugby
Un projet pédagogique est écrit, au moins, pour une catégorie
Le projet pédagogique n'existe pas encore
Toujours Souvent  Peu Jamais
Le projet propose des actions MULTISPORTS | | | | 1
100 Satisfaisant 70]pts
Formation des éducateurs Responsable technique 1
Nombre TOTAL d'éducateurs 19 Nombre d'enfants 116
Dont éducateurs sans formation (nombre) 6 Nombre d'équipes 10]
Rapport2 (Ed formés/Educ) 2/3] 100 Rapportl (Ed/Enf)| 6 70]
Plus haut dipléme d'éducateur (ne noter qu'une case par colonne)
par catégorie | ™M7] M9 wM11f M13] M15
En form, ler cycle ou BAFA
2éme cycle (Enseignants-BEESAPT) 1 1 1 1
3éme cycle
BEES 1 Rugby 1
BEES 2 Rughy
Réunions Techniques et Pédagogiques 1xmois 1x3mois 1x6mois 1xAn Jamais
Club 1
Intervenant extérieur 1
430 Bien pts
Ethique et Reglement Toujours Souvent Peu  Jamais
Comportements en bord de terrain CORRECT 1] | |
(éducateurs et environnement)
Respect de la charte du jeune joueur 1
Respect de la charte de I'éducateur 1
120 Bien pts
Formation des joueurs
CPS M13 Fr.Télécom Je joue aussi Rugby digest P'tit DOP
CPS M15 Jeuasd arbitre Educ-arbitre M1lans
Préparation 1 1 1 1
Participation 1 1 1 1
Moins de 7ans Effectif 17
Accueil & Pratique spécifique 1 Formation spécifique des éduc.| 1
Féminines Effectif
Accueil & Pratique spécifique Pérennisation apres I'EdR|
120 Satisfaisant pts
| Récap. Formation| 70| 100| 100| 70| Total 2 Satisfaisant| 340|pts |




DEVELOPPEMENT |

Rencontres

Participe aux tournois organisés, par le comité Toujours 1

territorial ou le comité départemental Souvent
Rarement

Organise des tournois ou plateaux événementiels-clubs FFR (hors calendrier)| 1

Niveau du Secteur Département Territoire National International
tournoi X
Organise des rassemblements de pratiques _ B_each OU_Scrat_Ch
diversifiées pour licenciés et non licenciés Différents publics non-licencies 1
160 Bien 100|pts

Milieu scolaire

\Vous connaissez les conventions signées. avec 'USEP

avec I'UNSS

avec 'UGSEL

avec I'Education Nationale

\Vous avez une ou des conventions "club™ signées: avec une école primaire

(chaque case peut étre remplie) avec un collége ou un chée
Aidez-vous a la mise en place de cycles ? dans une école primaire 1
(animation, org tournois, prét matériel.. .etc...) avec un college ou un lycée 1

(chaque case peut étre remplie)
Il'y a, au club, une personne spécialement chargée des relations avec les scolaires | 1
110 Bien 70]pts

Milieu institutionnel  (chaque case peut étre remplie)

Le club remplit un dossier FNDS 1
Le club bénéficie d'une subvention municipale, spéciale EdR

CEL 1
Le club utilise-t-il les dispositifs d'accompagnement: Ticket Sport 1
du Ministére de la Jeunesse et des Sports, Accessibilité (C.G) 1
du Ministére de la Ville et de la Cohesion sociale| Aide aux clubs (C.R) 1
des Conseils Régional et Général Ecole Ouverte
Bons CAF 1

Les dirigeants et les éducateurs bénéficient des mesures fiscales en faveur
des bénévoles: (URSAAF-Loi Sarkozy). 1

110 Bien[ __ 60]pts

Récap Développement| — 100]  70[ 60| Total 3 Bien|  230]pts|




COMMUNICATION

Informations
Rubrique dans la presse locale Toujours 1
Souvent
Peu
Jamais
Outils de diffusion des infos Revues municipales ou départementales 1
(chague case peut étre remplie) Site internet, Adresse électronique 1
Journal de I'école de rugby, Feuillet libre
Autres moyens d'informations
50 Satisfaisant pts
Réunions
L'EdR participe aux réunions du comité Toujours 1
départemental ou du comité territorial Souvent
Peu
Jamais
L'EdR organise des réunions d'informations pour les parents Toujours
Souvent 1
Peu
Jamais
L'EdR assure le suivi sur la pratique de ses joueurs Livret
Fiches
120 Satisfaisant 40]pts
Partenariat
Il existe un partenariat privé, propre a I'école de rugby | 1
L'école de rugby propose a la vente: des calendriers, des K7 ou CD 1
des articles logotés 1
Autres formes de partenariat de I'école de rugby
50 Bien 40]pts

Récap.Communication| 40| 40| 40| Total 4  Satisfaisant]  120]pts]|




Récapitulatif du dossier de I'école de rugby :

HASPARREN ATHLETIC CLUB

| ACCUEIL Bien|  300]pts|

Organisation administrative de I'école de rugby Bien 100

Structures Bien 100

Accompagnement Bien 100
|[FORMATION Satisfaisant]  340]|pts|

Projet pédagogique Satisfaisant 70

Formation des éducateurs Bien 100

Ethique et Reglement Bien 100

Formation des joueurs Satisfaisant 70
DEVELOPPEMENT Bien|  230]pts|

Rencontres Bien 100

Milieu scolaire Bien 70

Milieu institutionnel Bien 60
COMMUNICATION Satisfaisant 120 pts|

Informations Satisfaisant 40

Réunions Satisfaisant 40

Partenariat Bien 40

Accueil Form Dév  Com
Total maxi possible| 300[ 400[ 240[ 160 1100
Récap de votre dossier|  300[ 340[ 230[ 120 votre TOTAL[ _ 990]pts

Labellisation Labellisable FFR




PROFIL

HASPARREN ATHLETIC CLUB

| Bien | Satisf. |A Amél| Insuff. |

ACCUEIL Organisation administrative
Structures

Accompagnement

FORMATION Projet pédagogique
Formation des éducateurs

Etique et Réglement

Formation des joueurs

DEVELOPPEMENT Rencontres
Milieu scolaire

Milieu institutionnel

COMMUNICATION Informations
Réunions

Partenariat

©|0|0| (66| |6|0|0

©|©

©




HASPARREN ATHLETIC CLUB

BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - Tel/Fax 05 59 29 62 92
Site internet: www.rugbyhac64/Mail: ecolederugby-hac@orange.fr
N° code club: 4488D

LABELLISATION FICHE
N°2

PLAN D’AMELIORATION QUALITE
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HASPARREN ATHLETIC CLUB
BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - Tel/Fax 05 59 29 62 92
Site internet: www.rugbyhac64.fr/ Mail: ecolederugby-hac@orange.fr
N° code club: 4488D

PLAN D’AMELIORATION QUALITE

1/ POINTS « BIEN » A MAINTENIR VOIRE A AMELIORER:

> STRUCTURE :
CLUB HOUSE NEUF, VESTIAIRES, UN DEFIBRILLATEUR EST
DISPONIBLE LES JOURS DE MATCHS ET D’ENTRAINEMENTS.
CREATION D’UN LOCAL D’INFIRMERIE (BUDGETE PAR LA
COMMUNE).

> ACCOMPAGNEMENT DE L’ACTIVITE :
MAINTIEN, MALGRE LE COUT DU « RAMASSAGE » DES
ENFANTS DANS TOUT LE CANTON, LE BUS LES
TRANSPORTANT DEVANT OBLIGATOIREMENT AVOIR DES
CEINTURES DE SECURITE, NOTRE CONDITION,« UN ENFANT,
UNE CEINTURE ».

> FORMATION DES EDUCATEURS :
TOUS NOS EDUCATEURS ONT OBTENU LEUR DIPLOME DE
SECOURISTE.
ENGAGEMENT A POURSUIVRE UNE POLITIQUE DE
RECRUTEMENT ET DE FORMATION AFIN DE MAINTENIR ET
AMELIORER LE NIVEAU.

> ETHIQUE ET REGLEMENT :
REMISE DE LA CHARTE DU JEUNE JOUEUR DANS LE DOSSIER
D’INSCRIPTION, SENSIBILISATION DES EDUCATEURS SUR LE
RESPECT DE LEUR CHARTE.

Fédération Francaise de Rugby — Comité Cote Basque Landes — N° Code comité : 3011Y



HASPARREN ATHLETIC CLUB
BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - TeI/Fax 0559296292

Site internet: www.rugbyhac64.fr/ Mail: ecolederugby-hac@orange.fr
N° code club: 4488D

> RENCONTRE:

TOURNOI INTERNATIONAL MINIME (ESPAGNE ANGLETERRE)
ECHANGE AVEC CRANBOOK KENT, A TOUR DE ROLE, UN
CLUB RECOIT L’AUTRE.

TELETHON, VIRADES DE L’ESPOIR AVEC ATELIER DE
DECOUVERTE DU RUGBY (MUCOVISCIDOSE) FORUM DES
ASSOCIATIONS

» MILIEU SCOLAIRE :
L’ECOLE DE RUGBY DU H.A.C. EN PARTENARIAT AVEC
L’EDUCATION NATIONALE ORGANISE UN CHALLENGE
INTERSCOLAIRE REGROUPANT TOUTES LES ECOLES
PRIMAIRES D’HASPARREN.

> INFORMATION :
PORTAIL INFORMATIQUE DU CLUB WWW.RUGBYHACG64.FR
ET ADRESSE ELECTRONIQUE DE L’ECOLE DE RUGBY
ECOLEDERUGBY-HAC@ORANGE.FR MISE A JOUR
HEBDOMADAIRE.

> PARTENARIAT :
MAINTIEN DE NOTRE SYSTEME

2/7POINTS « SATSFAISANTS ».

> PROJET PEDAGOGIQUE :
APPLICATION STRICTE DU PROJET CIINCLUS EN
CONCERTATION AVEC LES EDUCATEURS ; EMILE
DIRATCHETTE ET JACQUES MAURY VEILLERONT A SON
APPLICATION ET DEBATTRONT AVEC LES EDUCATEURS SUR
SON EVOLUTION.

Fédération Francaise de Rugby — Comité Cote Basque Landes — N° Code comité : 3011Y
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HASPARREN ATHLETIC CLUB
BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - TeI/Fax 0559296292

Site internet: www.rugbyhac64.fr/ Mail: ecolederugby-hac@orange.fr
N° code club: 4488D

POUR 2009/2010

> FORMATION DES EDUCATEURS : REF V.HELOU
CONTINUER A INCITER LES ANCIENS JOUEURS A INTEGRER
L’ER. ETABLIR UN CALENDRIER DE REUNIONS TECHNIQUES
ET PEDAGOGIQUES AVEC LE CTR MR DUPOUY. ; MAINTIEN
ET RECRUTEMENT DES EDUCATEURS. INTEGRATION DES
NOUVEAUX EDUCATEURS.
PAS D’EDUCATEURS FORMES EN 2008/2009
3 CANDIDATS AU BF EN 2009/2010, LANDABURU F,
BIDART J F. MINJOU P.

» FORMATION DES JOUEURS : REF V. HELOU
ACCUEIL ET RECRUTEMENT DES FEMININES

> RENCONTRE: REF E.DIRATCHETTE
ORGANISATION DE TOURNOIS DEPARTEMENTAUX ET
TERRITORIAUX.

» MILIEU INSTITUTIONNEL : REF DUBOURDIEU.J
RENTRER DANS LE CEL DE LA COMMUNE. MONTAGE DU
DOSSIER CNDS.

> DEVELOPPEMENT : REF N.ROUARD
CONVENTION AVEC MILIEU SCOLAIRE ET ETABLISSEMENT
D’UN PROJET PEDAGOGIQUE.

> REUNIONS : REF B.CHATTEY
ACCENTUATION DE REUNIONS AVEC LES PARENTS ET
ETABLISSEMENT DE FICHES PAR JOUEUR.

> INFORMATION : REF J.DUBOURDIEU ET CHATTEY.B
CREATION D’UN BULLETIN D’INFORMATION PROPRE A
L’ECOLE DE RUGBY.

Fédération Francaise de Rugby — Comité Cote Basque Landes — N° Code comité : 3011Y



HASPARREN ATHLETIC CLUB

BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - Tel/Fax 05 59 29 62 92
Site internet: www.rugbyhac64/Mail: ecolederugby-hac@orange.fr
N° code club: 4488D

LABELLISATION FICHE
N°3

FICHE DE RENSEIGNEMENTS
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HASPARREN ATHLETIC CLUB
BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - Tel/Fax 05 59 29 62 92

Site internet; www.rugbyhac64.fr/ Mail: ecolederugby-hac@orange.fr
N° code club: 4488D

LABELLISATION

FICHE DE RENSEIGNEMENT (FICHE N°3)

COORDONNEES DU PRESIDENT DU CLUB AUQUEL APPARTIENT L’ECOLE.

MINJOU JEAN NOEL CHARPENTE COUVERTURE 64240 BONLOC

COORDONNEES DES MAIRES DE LA COMMUNE ET DU CANTON ;

HASPARREN INCHAUSPE BENAT 05 59 29 60 22
BRISCOUS DIRATCHETTE PIERRE 055931 7090
LA BASTIDE CLAIRENCE DARITCHON LEOPOLD 0559702910
AYHERRE BASTERRETCHE JEAN PAUL 0559296402
ISTURITZ DONAPETRY JEAN MICHEL 0559701390
STMARTIN D’ ARBEROUE’ HAICAGUERRE PIERRE 0559 2952 27
STESTEBEN DURRUTY CHRISTIAN 05 59 29 42 31
BONLOC ETCHEVERRY MICHEL 0559291143
HELETTE ETCHEPARE PHILIPPE 0559376165
MACAYE DUBOIS ALAIN 05 5993 35 89
MENDIONDE BEDBEDER LUCIEN 0559 296253

COORDONNEES DU DIRECTEUR DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS :
MR MIAU HENRI, ANTENNE DE BAYONNE AVENUE DE MONTBRUN 64600ANGLET
0559526061

COORDONNEES DU PRESIDENT DU CONSEIL GENERAL
MR CASTAING JEAN HOTEL DU DEPARTEMENT 64000 PAU
0559 11 46 64

NOM DU SIGNATAIRE DIRATCHETTE EMILE
FONCTION : PRESIDENT

TEL :06 17 25 29 99

MAIL: E.DIRATCHETTE@WANADOO.FR

FAITLE ...couuceeuieencenncenncennncenncnnnns A HASPARREN
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ECOLE DE RUGBY
PROJET DE FORMATION DU JOUEUR

PROGRAMME SPORTIF :

PROJET PEDAGOGIQUE
MOINS DE 7 ANS

L’ENTRAINEMENT SERA ESSENTIELLEMENT BASE SUR L’APPRENTISSAGE DU JEU DE
MOUVEMENT AINSI QUE LES REGLES A RESPECTER DANS LES PHASES DE LUTTE ET
CONQUETE DU BALLON TOUT EN TENANT COMPTE DES CAPACITES PHYSIQUES DE
L’ENFANT. LA DECOUVERTE DU JEU RUGBY PASSERA PAR UN ENSEMBLE D’EXERCICES
LUDIQUES AVEC UN BUT, PORTER LE BALLON « DERRIERE LA LIGNE » ET LE POSER POUR
MARQUER. LES EDUCATEURS S’ATTACHERONT A DEVELOPPER TOUTES LES CAPACITES
PHYSIQUES ET MORALES ET TACTIQUES DE L’ENFANT.
1/JEU DE MOUVEMENT : MARQUER LE PLUS SOUVENT POSSIBLE, ATTRAPER ET

COURIR AVEC LE BALLON A DEUX MAINS, DEFENDRE SA LIGNE DE BUT EN
S’OPPOSANT PHYSIQUEMENT, STOPPER LE PORTEUR DU BALLON, AVANCER, SE
SITUER ET S’ORIENTER.

2/GESTION DES LUTTES : ACCEPTER DE TOMBER EN CONSERVANT LA
POSSESSION DU BALLON, AVANCE AU CONTACT DE L’ADVERSAIRE, JOUER EN
SECURITE

3/ LANCEMENT DU JEU . JOUER DANS LES LIMITES DU TERRAIN, JEU AU PIED, JEU
A LA MAIN.

4/ RESPECT DES REGLES : POSER LE BALLON POUR MARQUER, HORS JEU, EN
AVANT, TENUS, DROIT ET DEVOIR DU JOUEUR, DANS LE RESPECT DU RUGBY
DIGEST, SE REPLACER EN FONCTION DE LA REGLE DU HORS JEU.
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MOINS DE 9 ANS

CET ENTRAINEMENT SERA PLUS AXE SUR LE JEU DE MOUVEMENT LUI-MEME AVEC UNE
ANALYSE DES POINTS FORTS A OPPOSER AUX POINTS FAIBLES ; LA NOTION DE JEU
COLLECTIF APPARAIT. LES EDUCATEURS INSISTERONT SUR LA GESTION DES CONTACTS
ET DES LUTTES ET VEILLERONT A LA DISPONIBILITE DES JOUEURS POUR ASSURER UNE
CONTINUITE DANS LE JEU.

1/JEU DE MOUVEMENT : AVANCER, EVITER, STOPPER ET BLOQUER LE PORTEUR
DU BALLON, AMELIORER LA NOTION DE SOUTIEN.

2/ GESTION DES LUTTES ET DES CONTACT AVEC L’ADVERSAIRE, REGROUPEMENT,
ECARTER LE BALLON, POUSSER EN SECURITE (EPAULES)

3/ LANCEMENT DU JEU : PROVOQUER, DEFIER, CREER ET UTILISER UNE SITUATION
DE JEU FAVORABLE, CONTOURNER. COUP DE PIED OFFENSIF ET DEFENSIF.

4/ RESPECT DES REGLES : PERMETTRE AU JEU DE SE DEROULER, ACCEPTER LES
DECISIONS DE L’EDUCATEUR OU DE L’ARBITRE. ETRE DISPONIBLE.

MOINs DE 11 ANS

A CETTE TRANCHE D’AGE, LES SEANCES D’ENTRAINEMENT SERONT PLUS
TECHNIQUES. LES EDUCATEURS SERONT PLUS EXIGEANTS SUR LES GESTES FINS ET
S’EMPLOIERONT A DEVELOPPER CHEZ L’ENFANT SES RESSOURCES PERCEPTIVES ET
DECISIONNELLES. NoUS APPROCHONS DU JEU TOTAL, PLACEMENT, PASSES, SOUTIEN,
DEFENSE, ENGAGEMENT... JEUX ADAPTES POUR REPONDRE A TOUTES LES EXIGENCES
TECHNIQUES.

1/ JEU DE MOUVEMENT : DECOUVERTE DES FORMES DE JEUX. SOUTIEN DU
PORTEUR DU BALLON, OFFRIR UN BALLON A SON PARTENAIRE, PLAQUER LE
PORTEUR, DEFENDRE A PLUSIEURS.

2/ GESTION DES LUTTES : ARRACHER, PROTEGER LE BALLON, POUSSER,
RAMASSER LE BALLON, GARDER EN PERMANENCE UN EQUILIBRE.

3/ LANCEMENT DE JEU . FRANCHISSEMENT RAPIDE DFE LA LIGNE D’AVANTAGE EN
ORGANISANT LES SOUTIENS ; JEU AU PIED OFFENSIF DEFENSIF.

4/ RESPECT DES REGLES : RAPPEL DES REGLES DE PLAQUAGE, REPLACEMENT
EN SOUTIEN, MINIMUM DE FAUTES, NE PAS FAIRE VOLONTAIREMENT MAL, NE PAS
SE FAIRE PENALISER.
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MOINS DE 13 ANS

TRANCHE D’AGE PRE-PUBERTAIRE, GRAND BESOIN DE JUSTICE ET DE REPERES.
L’ENTRAINEMENT CONSISTERA A FIDELISER ET A CONSOLIDER TOUS LES ACQUIS. LA
CONTESTATION PEUT S’INSTALLER ET PEUT VENIR LE MOMENT DE L’ ARBITRAGE ; EN
PROPOSANT L’ARBITRAGE LES ADO- JOUEURS SONT FACE A UNE AUTORITE QU’ILS ONT
PAR AILLEURS LA POSSIBILITE D’EXERCER. LES ENTRAINEURS SERONT VIGILANTS SUR

CE POINT PARTICULIER. NOUS SOMMES DANS LA PHASE « APPRENDRE A JOUER, JOUER
EN APPRENANT ».

1/ JEU DE MOUVEMENT : AVANCER DANS LES ESPACES CHOISIS EN TENANT
COMPTE DES SOUTIENS, S’ECARTER EN PREMIER SOUTIEN POUR CREER UN
ESPACE OU SOUTENIR DANS L’AXE POUR AUGMENTER LA PUISSANCE,
RENFORCER UN ESPACE MENACE. AMELIORATION DES FORMES DE JEU.

2/ GESTION DES LUTTES . PROTECTION DU BALLON EN PERCUTANT, EN RESTANT
DEBOUT OU EN ALLANT AU SOL, AINSI QU’AU COMBAT COLLECTIF ; SE LIER POUR
REPOUSSER LES ATTAQUES.

3/ LANCEMENT DU JEU : APPARITION DE LA MELEE ET DES LANCEMENTS DE JEUX
STRATEGIQUE, SE DEMARQUER, CHOISIR LES POINTS FAIBLES D’UNE DEFENSE,

ALLER CHERCHER ET PROVOQUER L’ADVERSAIRE. JEU AU PIED, COUP DE PIED
TOMBE.

4/ RESPECT DES REGLES ! APPLIQUER LES REGLES INHERENTES AUX NOUVEAUX
LANCEMENTS DE JEU.
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MOINS DE 15 ANS

PHASE DE PERFECTIONNEMENT. LE JOUEUR A CHOISI SON SPORT, IL APPARTIENT
DESORMAIS A UNE EQUIPE, IL CHOISIT UNE VOIE, UNE SPECIALISATION QUI PEUT NE PAS
CORRESPONDRE A SES CAPACITES. L’EDUCATEUR, EST DANS LA PERIODE DE DETECTION
QUI PEUT ETRE UNE SOURCE DE CONFLIT ;| IL DEVRA ETRE A L’ECOUTE ET EVITER LA
DEVALORISATION DE L’ADOLESCENT ; LE JOUEUR DOIT POUVOIR S’EXPRIMER MAIS DOIT
AUSSI RESPECTER LES REGLES DE JEU ET DE VIE DU CLUB. L’ENTRAINEMENT SERA LE
PLUS COMPLET ET LE PLUS APPROFONDI POSSIBLE AVEC DES OBJECTIFS PREETABLIS,
LE JEU AU PIED, JEU PENETRANT, JEU DEPLOYE, CONTRE-ATTAQUE, PLACAGES, MELEES,
MAULS, EQUILIBRE, REGLES DU JEU.

1/ JEU DE MOUVEMENT : FAIRE DOUTER L’ADVERSAIRE EN PROPOSANT UNE
CONTINUITE PERMANENTE DU JEU ; LE BALLON DOIT TOUJOURS « VIVRE ». JOUER
DEBOUT, AVANCER COLLECTIVEMENT TOUT EN SE REPLACANT LATERALEMENT ;
CONTRE ATTAQUER, DONNER DE LA VITESSE AU BALLON.

2/GESTION DES LUTTES ! RESISTER AU PLAQUAGE, PROTEGER LE BALLON,
BLOQUER LA CIRCULATION DU BALLON, MAITRISER MAULS ET MELEES OUVERTES.

3/LANCEMENT DU JEU : DECOUVERTE DE LA TOUCHE. ORGANISER LA CONQUETE,
GARDER L’INITIATIVE DU JEU, DONNER DE LA VITESSE, UTILISATION DU JEU AU
PIED ;

4/RESPECT DES REGLES . RAPPEL DES REGLES PLAQUEUR./PLAQUE SUR POINT
DE FIXATION ET PHASE STATIQUE, MAUL, MELEE SPONTANEE, TOUCHE, MELEE
FERME, JEU AU PIED..

PROGRAMME ET ENCADREMENTS

1 EDUCATEUR DE 2EME CYCLE ET 2 EDUCATEURS.
UN ENTRAINEMENT CHAQUE SAMEDI MATIN, ACCUEIL DES PARENTS ET ENFANTS
SUR LE SITE, VISITE DES INSTALLATIONS LORS DE LA PREMIERE SEANCE.

3 EDUCATEURS DE 2EME CYCLE ET 1 EDUCATEURS EN COURS DE FORMATION.
UN ENTRAINEMENT CHAQUE SAMEDI MATIN, ACCUEIL DES PARENTS ET ENFANTS
SUR LE SITE, VISITE DES INSTALLATIONS LORS DE LA PREMIERE SEANCE.
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1 EDUCATEUR DE 2EME CYCLE, | EDUCATEURS EN COURS DE FORMATION ET 2
EDUCATEURS..

UN ENTRAINEMENT CHAQUE SAMEDI MATIN, ACCUEIL DES PARENTS ET ENFANTS
SUR LE SITE, VISITE DES INSTALLATIONS LORS DE LA PREMIERE SEANCE.

2 EDUCATEURS 2EME CYCLE, 2 EDUCATEURS EN COURS DE FORMATION.
UN ENTRAINEMENT CHAQUE SAMEDI MATIN, ACCUEIL DES PARENTS ET ENFANTS
SUR LE SITE, VISITE DES INSTALLATIONS LORS DE LA PREMIERE SEANCE.

1 EDUCATEUR BREVET D’ETAT 15R DEGRE ET 3 EDUCATEURS.

UN ENTRAINEMENT CHAQUE SAMEDI MATIN, ACCUEIL DES PARENTS ET ENFANTS
SUR LE SITE, VISITE DES INSTALLATIONS LORS DE LA PREMIERE SEANCE..

ETHIQUE ET REGLEME NT:

NOTRE ECOLE DE RUGBY A POUR BUT DE FAIRE DECOUVRIR AUX ENFANTS UN JEU
COLLECTIF AVEC SES JOIES, SES PEINES ET PARFOIS SES DOULEURS PHYSIQUES, DANS
UN ESPRIT DE SOLIDARITE COLLECTIVE ET DANS LE RESPECT DES REGLES DU JEU LUI
MEME, DU CLUB, DE L’ADVERSAIRE, DES ENCADRANT AINSI QUE DES ARBITRES. NoOs
EDUCATEURS DOIVENT VEILLER A L’EPANOUISSEMENT DES ENFANTS DANS UN MILIEU
BIEN DEFINI, TOUT COMME NOTRE JEU DE RUGBY, QUI PERMET DE GRANDES ENVOLEES
OU D’APRES COMBATS REGIS PAR DES REGLES TRES STRICTES SUR UNE AIRE DE JEU
BIEN DELIMITEE.
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ECOLE DE RUGBY
PROJET DE FORMATION DU JOUEUR

PROGRAMME SPORTIF :

PROJET PEDAGOGIQUE
MOINS DE 7 ANS

L’ENTRAINEMENT SERA ESSENTIELLEMENT BASE SUR L’APPRENTISSAGE DU JEU DE
MOUVEMENT AINSI QUE LES REGLES A RESPECTER DANS LES PHASES DE LUTTE ET
CONQUETE DU BALLON TOUT EN TENANT COMPTE DES CAPACITES PHYSIQUES DE
L’ENFANT. LA DECOUVERTE DU JEU RUGBY PASSERA PAR UN ENSEMBLE D’EXERCICES
LUDIQUES AVEC UN BUT, PORTER LE BALLON « DERRIERE LA LIGNE » ET LE POSER POUR
MARQUER. LES EDUCATEURS S’ATTACHERONT A DEVELOPPER TOUTES LES CAPACITES
PHYSIQUES ET MORALES ET TACTIQUES DE L’ENFANT.
1/JEU DE MOUVEMENT : MARQUER LE PLUS SOUVENT POSSIBLE, ATTRAPER ET

COURIR AVEC LE BALLON A DEUX MAINS, DEFENDRE SA LIGNE DE BUT EN
S’OPPOSANT PHYSIQUEMENT, STOPPER LE PORTEUR DU BALLON, AVANCER, SE
SITUER ET S’ORIENTER.

2/GESTION DES LUTTES . ACCEPTER DE TOMBER EN CONSERVANT LA
POSSESSION DU BALLON, AVANCE AU CONTACT DE L’ADVERSAIRE, JOUER EN
SECURITE

3/ LANCEMENT DU JEU : JOUER DANS LES LIMITES DU TERRAIN, JEU AU PIED, JEU
A LA MAIN.

4/ RESPECT DES REGLES : POSER LE BALLON POUR MARQUER, HORS JEU, EN
AVANT, TENUS, DROIT ET DEVOIR DU JOUEUR, DANS LE RESPECT DU RUGBY
DIGEST, SE REPLACER EN FONCTION DE LA REGLE DU HORS JEU.
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HAaSPARREN ATHLETIC CLUB

BP31-Stade Xapitalea — 64240 HASPARREN - Tel/Fax 05 59 29 62 92
N° code club : 4488D Site internet : www.rugbyhac64.fr/
Mail: ecolederugby-hac@orange.fr

ECOLE DE RUGBY
PROJET DE FORMATION DU JOUEUR

PROGRAMME SPORTIF :

PROJET PEDAGOGIQUE

MOINS DE 9 ANS

CET ENTRAINEMENT SERA PLUS AXE SUR LE JEU DE MOUVEMENT LUI-MEME AVEC UNE
ANALYSE DES POINTS FORTS A OPPOSER AUX POINTS FAIBLES ; LA NOTION DE JEU
COLLECTIF APPARAIT. LES EDUCATEURS INSISTERONT SUR LA GESTION DES CONTACTS
ET DES LUTTES ET VEILLERONT A LA DISPONIBILITE DES JOUEURS POUR ASSURER UNE
CONTINUITE DANS LE JEU.

1/ JEU DE MOUVEMENT : AVANCER, EVITER, STOPPER ET BLOQUER LE PORTEUR
DU BALLON, AMELIORER LA NOTION DE SOUTIEN.

2/ GESTION DES LUTTES ET DES CONTACT AVEC L’ADVERSAIRE, REGROUPEMENT,
ECARTER LE BALLON, POUSSER EN SECURITE (EPAULES)

3/ LANCEMENT DU JEU ; PROVOQUER, DEFIER, CREER ET UTILISER UNE SITUATION
DE JEU FAVORABLE, CONTOURNER. COUP DE PIED OFFENSIF ET DEFENSIF.

4/ RESPECT DES REGLES : PERMETTRE AU JEU DE SE DEROULER, ACCEPTER LES
DECISIONS DE L’EDUCATEUR OU DE L’ARBITRE., ETRE DISPONIBLE.
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Mail: ecolederugby-hac@orange.fr

ECOLE DE RUGBY
PROJET DE FORMATION DU JOUEUR

PROGRAMME SPORTIF :
PROJET PEDAGOGIQUE

MoINs DE 11 ANS

A CETTE TRANCHE D’AGE, LES SEANCES D’ENTRAINEMENT SERONT PLUS
TECHNIQUES. LES EDUCATEURS SERONT PLUS EXIGEANTS SUR LES GESTES FINS ET
S’EMPLOIERONT A DEVELOPPER CHEZ L’ ENFANT SES RESSOURCES PERCEPTIVES ET
DECISIONNELLES. NoUS APPROCHONS DU JEU TOTAL, PLACEMENT, PASSES, SOUTIEN,
DEFENSE, ENGAGEMENT... JEUX ADAPTES POUR REPONDRE A TOUTES LES EXIGENCES
TECHNIQUES.

1/ JEU DE MOUVEMENT : DECOUVERTE DES FORMES DE JEUX. SOUTIEN DU
PORTEUR DU BALLON, OFFRIR UN BALLON A SON PARTENAIRE, PLAQUER LE
PORTEUR, DEFENDRE A PLUSIEURS.

2./ GESTION DES LUTTES ! ARRACHER, PROTEGER LE BALLON, POUSSER,
RAMASSER LE BALLON, GARDER EN PERMANENCE UN EQUILIBRE.

3/ LANCEMENT DE JEU . FRANCHISSEMENT RAPIDE DE LA LIGNE D’AVANTAGE EN
ORGANISANT LES SOUTIENS ; JEU AU PIED OFFENSIF DEFENSIF.

4/ RESPECT DES REGLES : RAPPEL DES REGLES DE PLAQUAGE, REPLACEMENT
EN SOUTIEN, MINIMUM DE FAUTES, NE PAS FAIRE VOLONTAIREMENT MAL, NE PAS
SE FAIRE PENALISER.
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ECOLE DE RUGBY
PROJET DE FORMATION DU JOUEUR

PROGRAMME SPORTIF :

PROJET PEDAGOGIQUE
MoOINs DE 13 ANS

TRANCHE D’AGE PRE-PUBERTAIRE, GRAND BESOIN DE JUSTICE ET DE REPERES.
L’ENTRAINEMENT CONSISTERA A FIDELISER ET A CONSOLIDER TOUS LES ACQUIS. LA
CONTESTATION PEUT S’ INSTALLER ET PEUT VENIR LE MOMENT DE L’ARBITRAGE ; EN
PROPOSANT L’ARBITRAGE LES ADO- JOUEURS SONT FACE A UNE AUTORITE QU’ILS ONT
PAR AILLEURS LA POSSIBILITE D’EXERCER. LES ENTRAINEURS SERONT VIGILANTS SUR
CE POINT PARTICULIER. NOUS SOMMES DANS LA PHASE « APPRENDRE A JOUER, JOUER
EN APPRENANT ».

1/ JEU DE MOUVEMENT : AVANCER DANS LES ESPACES CHOISIS EN TENANT
COMPTE DES SOUTIENS, S’TECARTER EN PREMIER SOUTIEN POUR CREER UN
ESPACE OU SOUTENIR DANS L’AXE POUR AUGMENTER LA PUISSANCE,
RENFORCER UN ESPACE MENACE. AMELIORATION DES FORMES DE JEU.

2/ GESTION DES LUTTES : PROTECTION DU BALLON EN PERCUTANT, EN RESTANT
DEBOUT OU EN ALLANT AU SOL, AINSI QU’AU COMBAT COLLECTIF ; SE LIER POUR
REPOUSSER LES ATTAQUES.

3/ LANCEMENT DU JEU : APPARITION DE LA MELEE ET DES LANCEMENTS DE JEUX
STRATEGIQUE, SE DEMARQUER, CHOISIR LES POINTS FAIBLES D’UNE DEFENSE,
ALLER CHERCHER ET PROVOQUER L’ADVERSAIRE. JEU AU PIED, COUP DE PIED
TOMBE.

4/ RESPECT DES REGLES : APPLIQUER LES REGLES INHERENTES AUX NOUVEAUX
LANCEMENTS DE JEU.
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ECOLE DE RUGBY
PROJET DE FORMATION DU JOUEUR

PROGRAMME SPORTIF :

PROJET PEDAGOGIQUE
MOINSs DE 15 ANS

PHASE DE PERFECTIONNEMENT. LE JOUEUR A CHOISI SON SPORT, IL APPARTIENT
DESORMAIS A UNE EQUIPE, IL CHOISIT UNE VOIE, UNE SPECIALISATION QUI PEUT NE PAS
CORRESPONDRE A SES CAPACITES. L’EDUCATEUR, EST DANS LA PERIODE DE DETECTION
QUI PEUT ETRE UNE SOURCE DE CONFLIT , IL DEVRA ETRE A L’ECOUTE ET EVITER LA
DEVALORISATION DE L’ADOLESCENT ; LE JOUEUR DOIT POUVOIR S’EXPRIMER MAIS DOIT
AUSSI RESPECTER LES REGLES DE JEU ET DE VIE DU CLUB. L’ENTRAINEMENT SERA LE
PLUS COMPLET ET LE PLUS APPROFONDI POSSIBLE AVEC DES OBJECTIFS PREETABLIS,
LE JEU AU PIED, JEU PENETRANT, JEU DEPLOYE, CONTRE-ATTAQUE, PLACAGES, MELEES,
MAULS, EQUILIBRE, REGLES DU JEU.

1/JEU DE MOUVEMENT : FAIRE DOUTER L’ADVERSAIRE EN PROPOSANT UNE
CONTINUITE PERMANENTE DU JEU ; LE BALLON DOIT TOUJOURS « VIVRE ». JOUER
DEBOUT, AVANCER COLLECTIVEMENT TOUT EN SE REPLACANT LATERALEMENT ;
CONTRE ATTAQUER, DONNER DE LA VITESSE AU BALLON.

2/ GESTION DES LUTTES : RESISTER AU PLAQUAGE, PROTEGER LE BALLON,
BLOQUER LA CIRCULATION DU BALLON, MAITRISER MAULS ET MELEES OUVERTES.

3/LANCEMENT DU JEU : DECOUVERTE DE LA TOUCHE. ORGANISER LA CONQUETE,
GARDER L’INITIATIVE DU JEU, DONNER DE LA VITESSE, UTILISATION DU JEU AU
PIED ;

4/RESPECT DES REGLES : RAPPEL DES REGLES PLAQUEUR/PLAQUE SUR POINT

DE FIXATION ET PHASE STATIQUE, MAUL, MELEE SPONTANEE, TOUCHE, MELEE
FERME, JEU AU PIED..
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