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BASKET

6 jours intensifs de BASKET.
une semaine de Sports INOUBLIABLE

(1 BREF

ODate du camp
'X GLPDQFKH MXLO
DX YHQGUHGL M X

OLieu d’hébergement &
point de rassemblement
&HQWUH 6DLQV
ORQWpH 6DLQ)
/D ORWWH 6H

OCentre d’entrainement
+DOOH GHVY 6SRUWYV 'L

3URPRWLRQ ) &DPSV %DVNHW

50 stagiaires - 6 entraineurs et 1 coordinateur

2F CAMPS BASKE 6,78%$7,21GEOGRAPHIQUE
NP GH Chambéry j NP GH Annecy

O j KGH %DVNHW ED (]
j NP GH Grenoble j NP GH Lyon

055 stagiaires maximum V R LV j NP GH Sairteine et Valence
HQWUDVQHXU RO L D o5

OGHy HQWUDVQHXUV TXDOLA pV
Brevet d’Etat 1° & 29P"degré,

OXQ SURJUDPPH G-HQWUL
personnalisé et adapté,
Qune équipe expérimentée
GDQV O-RUJDQLVDWLRC

OXQ DFFRPSDJQHPH
GHV VWDJLDLUHYV 24|

OXQ FDGUH JpRJUDS
HI[FHSWLRQQHO DX cceur des Al
GHX[ SDV G X Lac du Bourget.
MAILLOT & SHORbfferts
2F CAMPS BASKET

/"pTXLSH ) &DPSV %DVNHW

JOURNEE 7<3(

8h S5SpYHLO SHWLW Gp
9h30 - 12h 1° séance Basket (2h30)
12h-14h 'pMHXQHU UHSRV
14h - 18h 2°¢ séance Basket (de 1h30
a2h30) / DFWLYLWpV OX
HW VSRUWLYHV GLY
18h-20h 5SHSRV GVvQHU

352*5%$00( ADAPTE

8Q SURJUDPPH SHUVRQQDOLVp
VHORQ OHV kJHV. HW OHV QLYHD
VWDJLDLUHY HVW PLV HQ SODH
j OD bonnesanté | OD sécurité et

au respect du rythme biologique G H
FKDTXH FDPSHXU WHPSV GH
UHSDV K\JLgQH WHPSV UpVH
DFWLYLWpV VSRUWLYHV«

20h-22h 7RXUQRL
22h30-23h &RXFKHU

3RXU V.-pFODWHU HW |

GH VHQVDWLRQV IRUW
! 6 R URAREIWALIBI
I 6 R UMId dd Bourget

&HQWUH ¢
K
$FWLYLWpV DTXDW PEHUJHPHOwW 6DLQWH g

3DUF :$/,%,
2 PHOTOS OFFERT]

PROMOTION &
GROUPE

/D +DOOH GHV 6SRUWYV 'LGLHU 3DUSLOORQ VH VLWXH j PLQXWHV
j SLHG GX &HQWUH G-KpEHUJHPHQW 6DLQWH $QQH

6HQVDWLRQV IRU' &pUpPRQLH GH FO{WXXRUWUDLW LQGLYLGX
3DUF :$/,%, HW UpFRPSHQVHV  GHV FDPSHXUV

CADREDU SEJOUR

O/H FHQWUH G-KpEHUJHPHQW Sainte-Ann
HVW FHUWLA p SDU OD Commission de sécurit
etle OLQLVWQUH -ét3ipisVVH

$PELDQFH FRQYLYLDOH DX &HQWUH

08Q pWDJH GX FHQWUH HVW HQWLqU
VWDJLDLUHV 2F Camps. /HV FDPSHXUV S
pJDOHPHQW GHYV équipements du centre

VDOOH GH MHX[ HW GH GpWHQWH VH

O/D WDLOOH HW OD PRGHUQLWpP GH
Didier Parpilon SHUPHWWHQW GH SUDWLT
OH EDVNHW GDQV GHYV conditions optimales.
/HV LQVWDOODWLRQV VSRUWLYHV \
PLOQXWHV j SLHG GX FHQWUH G:-Kp

&DIpWpULD GX &HQWUH



