
SPORTS D’OPPOSITION 
 
 
 
SPORTS DUEL : (essentiellement sports de raquettes) 

� Badminton 
� Tennis de table 
� tennis 

 
SPORTS DE COOPERATION ET D’OPPOSITION : (essentiellement 
sports collectifs)   

� basket-ball 
� handball 
� football 
� rugby 
� volley-ball 

 
SPORTS DE COMBAT :  

� aïkido 
� boxe (française, anglaise) 
� judo 
� ju jitsu 
� taïkwendo 
 




