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La main

La main nous sert a saisir et manipuler Avec la main, 'homme est capable de faire des

s : choses trés précises. Les articulations des
:iessolz]oeuts;:llel:tr;ous permet de faire . 4 doigts longs permettent d'agripper. Le pouce
e \',

R ;! @& est le doigt le plus mobile. Il peut se rabattre
tres différents : sur la paume ou toucher le bout des autres
écrire, ouvrir doigts pour prendre des objets en pince.
un robinet,

jouer d'un
Un langage

instrument...
On peut parler avec

L eiehpRe B = TS - § ' les mains et tout le

4 s e monde comprend !

articulations)
Les muscles*
permettent de faire
bouger les doigts
) i de la main. La plupart
3 se trouvent dans
e Javant-bras]

ey S

Ils agissent
a distance grace
a de longs « fils »,

les tendons, qui relient . Lalangue des signes
existe pour les personnes

les muscles LB
., W S sourdes et muettes. Ily a
-1} {phalanges . / '
p g 4 AL J des aestes noiir les lettres.



Jeu du jour

Révise les noms des
5 doigts de la main !
Retrouve les lettres
manquantes.
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