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Diinn = schén ?

Was ist schén 7 Und noch wichtiger : Bin ich schiin 7

Uber solche Fragen méchie Beate Schnabel vom Frankfurter Zentrum fir Ess-
Storungen (FZE) mit 25 MNeuntkl3sslerinnen sprechen. _Bodytalk®™ heilt die
Veranstaltung, seit mehr als einem Jahr findet sie in ganz Deutschland statt.

Der Bodytalk soll das Selbstwertgefihl (1) der Teenies starken, ihnen Mut machen zum
elgenen Korper zu stehen, sich nicht von Oberzogenen Idealen siressen zu lassen.
SchiieBlich haben die meisten der perfekt geformten Korper auf Plakaten wenig mit der
Realitat zu tun. Sie wurden retuschiert und manipuliert. Dennoch prégen sie unser Bild
von Schinheit.

Im Workshop zeigt Beate Schnabel Fotos von Popstars und Models — aber auch ganz
andere : geschnirte (2) Barockdamen, weillgeschminkte Geishas, fillige (3) Indio-
Frauen(4). Lauter Sexsymbole.

Die Madchen schauen, hiren zu. Erzahlen will erst keine von ihnen, wie man sich fohit. wenn
Micole Kidmann Uber die Leinwand schreitet. Denn das geht ans Selbstbewussisein,

58 Prozent aller 15- bis 174ahrigen Madchen finden es schwierig, sich angesichts der
heutigen Schénheitsideale attraktiv zu fiihlen, ergab sine intermationale Studie.

92 Prozent wirden gern etwas an ihrem AuBeren dndern, 21 Prozent kénnten sich
dabei auch einen chirurgischen Eingriff vorstellen,

Und nach wie vor beliebt : strenge Diaten,

Ein Drittel aller Madchen zwischen 14 und 17 Jahren ist essgestdrl. Manche feiem das
Abnehmen sogar als Lebenshl : Auf den Websites von _Pro Ana®-Anhangerinnen (fiir :
Pro Anorexia) animieren sich magersichtige Madchen durch Fotos von Magermodels
wie Kate Moss zum Weiterhungem.

Gegen Ende des Workshops hatte Beate Schnabel kleine Karten verteilt, jede mit dem
Namen eines Madchens : Zieht eine und schreibt eurer Mitschilerin ein Kompliment !
Der Satz, der auf vielen der Karten stand, lautete einfach : ,Du bist nett.”

Kristina Maroldt
Aus ,Brigitte* (21.11.2006)

Vocabulaire:

- (1) das Selbstwertgefuhl = 'amour-propre.
- {2) geschnirt = corseté.
- {3} fullig = dicklich.
{4) Indio = mittel- und sidamerikanischer Indianer.



