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La saison 2011 a été marquée par :

I'arrivée de nouveaux participants représentant quelque 10 % du nombre (valides et handi).
le retour & Lanslevillard répondant ainsi a la demande des stagiaires ;

les innovations concernant les tarifs qui répercutent les réductions tarifaires des remontées
mécaniques aux personnes susceptibles, par leur age, d'en bénéficier ;

le déjeuner dans un restaurant au pied des pistes, suite a la demande des handi qui
regrettaient de rentrer tardivement a I’h6tel apres leurs cours de ski ;

la généralisation de la formule rodée I'an dernier qui consiste, grace a l'aide financiere du
Goéland, a dédier un moniteur de notre section qualifié handi pour chaque stage handi ;

le maintien de I'ouverture de nos deux stages de ski alpin aux conjoints non skieurs. Cette
pratique reste trés limitée (cette année, comme I'an dernier, nous avons accueilli deux non
skieurs par stage) ;

la tres bonne fréquentation des stages de ski alpin (hors piste et ceux de Lanslevillard et de
Serre Chevalier) pour lesquels nous avons dd obtenir des places supplémentaires pour
satisfaire toutes les demandes.

En ce qui concerne les aspects négatifs, soulignons que :

les stages de randonnées a ski n’ont pas connu le succes escompté : le stage d'initiation s’est
déroulé sans pouvoir demander de subvention car il n'y avait que 2 participants, le raid alpin
n'a compté que 5 personnes contre 7 I'an passeé ;

nous avons regretté I'absence de notre ami Japonais qui a dd annuler son séjour a la suite de
la catastrophe survenue quelques jours seulement avant le début du stage ;

nous avons déploré une entorse du genou, mais aujourd'hui la blessée va bien.

Parmi les autres faits majeurs, nous avons dd, exceptionnellement, annuler le week-end de décembre
car la plupart des moniteurs se sont recyclés a cette période. Nous le proposerons I'année prochaine.
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| - COMPTE RENDU DES STAGES
Le compte rendu de l'activité handi fait I'objet d' un document spécifique

Stage hors piste a Gressoney (Val d'Aoste, ltalie) (23 au 29 janvier 2011)
Trés bon hébergement dans un hotel 3 étoiles a des tarifs cassés !

Groupe particulierement sympathique, dynamique et de trés bon niveau. Avec un petit regret, la
gualité de la neige ne valait pas celle de I'an dernier.

Voici le programme :
lundi 24 janvier : beau temps, bonne neige, trés bon ski sur piste, découverte du domaine de
Monterosa (3 Vallées : Gressonney, Champoluc, ALagna) et une descente hors piste.

mardi 25 : beau temps, un grand hors piste (neige cro(tée, dure, derniere partie chemin verglacé.
Une descente sur Alagna (Valle d’Otro)

mercredi 26 : beau temps, 2 hors pistes (neige croQtée, dure) : vallon de la Balma et vallon de la
Salza), une piste en fin de journée

jeudi 27 : beau temps, un hors piste (1h40 de montée), neige croltée, dure, piste en fin de journée

vendredi 28 : nuageux, un hors piste (basse Bettolina), neige cro(tée, dure. Piste en fin de journée.

Bilan :
15 participants
Résultat brut : + 121 €

Lanslevillard (12 au 19 mars 2011)

Cette année a marqué notre retour dans les installations du CCE. Les habitués étaient ravis et se
sont inscrits en nombre. Notons néanmoins des difficultés de communiquer avec le service
réservation : impossible de le joindre téléphoniquement et les réponses aux mails sont tres lentes !
Sur le plan sportif, malgré un temps maussade, les trois cours se sont déroulés a la satisfaction de
tous et I'apres-midi chacun a skié selon ses affinités.

Bilan
26 skieurs et 2 conjoints
Résultat brut + 1 008 €

ASAF AFI - section ski 2
Batiment 75 asaf.afi.ski@hotmail.fr
1, avenue du Maréchal Devaux - 91551 PARAY VIEILLE POSTE Cedex tél:01.41.75.64.20

www.asaf-afi-ski.fr



Serre Chevalier (19 au 26 mars 2011)

Pour la guatriéme année consécutive, ce stage est commun aux valides et aux handicapés. Il a
connu un grand succes puisque nous avons di demander des chambres supplémentaires malgré la
défection de notre ami japonais Ito. 32 valides et 6 handicapés ont participé a cette semaine
particulierement ensoleillée, comme souvent & Serre Che. Un jeune enfant s'est trés bien intégré au
groupe. La neige, bien travaillée restait de qualité malgré la saison avanceée.

Le groupe était encadré par 4 moniteurs dont un dédié aux handicapés. Il faut remercier les stagiaires
possédant leur monitorat qui volontairement ont dédoublé les cours. Cette situation a permis d'avoir
des groupes de niveau plus homogéne. Par ailleurs, deux moniteurs qualifies CQH, qui donnaient des
cours le matin aux valides, se sont mis a la disposition de Martine Maccagno, (monitrice dédiée aux
non valides), ce qui a démultiplié les possibilités de skier en dehors des deux heures de cours
guotidiennes données par les moniteurs ESF.

L'h6tel « Les Quatre Saisons » offre un bon accueil et un confort simple mais satisfaisant.
Contrairement au CCE, nous pouvons louer la réactivité de nos interlocuteurs.

Bilan :
30 skieurs valides, 6 handis, deux conjoints
Résultat brut: + 183 €

Ski initiation randonnée découverte a Maljasset (27 mars au 1 avril 2011)
Ce stage n’a pas atteint le quota de stagiaires nécessaires a la demande de subventions. Robert a
néanmoins décidé de maintenir cette semaine de ski d’initiation et a guidé un participant. lls ont été
hébergés a l'auberge de la Cure a Maljasset, point de départ des randonnées.

Voici ce que nous aurions pu faire si nous avions participé a cette randonnée :

Dimanche 27 mars : nuages avec €claircies
Départ de I'auberge de la Cure (1900m) et montée au col Mary (2641m) ;

Lundi_28 mars : beau temps le matin, nuageux I'apres-midi
Départ du site de Fouillouse (1900) pour le col Mirandol (2433m) ;

Mardi 29 mars : beau temps le matin, nuageux I'aprés-midi
Auberge de la Cure pour le Pas de Cialanciaun (2910m) ;

Mercredi 30 mars : nuageux avec des éclaircies
Fouillouse vers le Pas de la Couletta (2752m) ;
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Jeudi 31 mars : beau temps
Maljasset (1900m) pour le col Large (2760m), descente au pied de la Pierre André (2620m), montée
au col Miejour (2658m) et descente par la forét de Maljasset ;

Vendredi 1*" avril : beau temps, bonne neige
Maljasset pour I'Alpet (2870m).

NB : Il faut noter que les Appareils de Recherche de Victimes d’Avalanche (ARVA) sont
gracieusement prétés par le comité régional de ski d’lle-de-France et Nord-Ouest de la FFS.

Un peu de culture montagnarde : les ARVA sont maintenant appelés : DVA - Détecteur de Victimes
d’Avalanche.

Raid alpin dans le Val de Bagnes (Valais suisse) du 17 au 23 auvril

Dimanche 17 avril :
Arrivée a l'aéroport de Turin des 5 protagonistes et transfert en minibus vers Fionnay (Suisse).
Montée au refuge de Brunet (2103m) en 1h45;

Lundi 18 avril : beau temps, bonne neige
Lever 7h, départ 8h de la cabane Brunet, arrivée au sommet du Mont Rogneux (3084 m) a11h30,
superbe descente ;

Mardi 19 avril : beau temps, bonne neige
Départ 9h. Stéphane s’est bloqué le dos et reste au refuge. Il nous quitte en fin d’aprés-midi
accompagné par Luca. Pour les autres, arrivée au sommet Pointe de Boveire (3160 m) a 12h45 ;

Mercredi 20 avril : temps, bonne neige

Départ de la cabane Brunet a 8h vers le col des Avouillons (2747 m), descente raide encordée
(2480 m), montée au refuge Panossiere (2645 m), arrivée a 12h30, traversée du glacier de
Corbassiére ;

Jeudi 21 avril : temps, bonne neige
Lever 6h, départ 7h de la cabane Panossiére. Remontée du glacier de Corbassiére, col du Tournelon
blanc (3538 m), sommet Tournelon blanc (3702 m). Retour a la cabane Parnossiére ;

Vendredi 22 avril : temps, bonne neige
Lever 6h, départ 7h de la cabane Panossiere, montée au col de Panossiere (3450 m), descente du
glacier de Boveire, marche 1h avec skis sur le sac, arrivée au Bourg St Pierre ;

Samedi 23 avril : vent, pluie
Départ.

Bilan :
5 stagiaires
Résultat brut :+30€
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II - ENSEIGNEMENT & FORMATION

1) Enseignement
L'enseignement des valides est assuré par un moniteur pour 7 a 8 stagiaires en moyenne. |l est
dispensé par les moniteurs bénévoles formés et recyclés selon les critéres nationaux de la FFS.
Seuls, le stage hors piste et le raid alpin sont encadrés par un guide de haute montagne extérieur
puisque nous n'avons pas les ressources internes.

Cette année, tous les moniteurs présents aux deux stages de ski alpin ont encadré un groupe, soit 7
personnes (MM Beauvois, Bouchenard, Canet, Gélineau, Le Pesq, Magne, Ruellan), et 3 moniteurs
certifiés handiski (Mme Maccagno, MM Canet et Le Pesq) ont encadré des stagiaires handi. Nous
avons regretté I'absence de Roland Mouzy (moniteur CQH) qui se faisait opérer au moment du stage.

Le stage de ski de randonnée a été encadré par 1 moniteur de notre section, Robert Canet, ayant
cette qualification. Rappelons que ce stage n’a pas été subventionné par I'Asaf faute d’'un nombre
suffisant de participants.

L’encadrement des handicapés par nos moniteurs vient en complément des cours prodigués par les
écoles de ski.

Cette année, la section a encore améelioré I'encadrement des stagiaires handicapés en détachant un
moniteur pour chaque stage, en particulier pour ceux se déroulant pendant les vacances scolaires de
Noél et de Paques. Bien sir, ces stages s'adressent tout particulierement aux enfants.

Rappelons que cette politique a été mise en place grace a l'implication
» de la chef d'orchestre, Corinne Parel-Hello
» de l'association le Goéland qui, avec Corinne, impulse cette politique et dégréve la section
d’'une partie des frais.
« de nos moniteurs bénévoles dipldmés FFS et qualifiés handisport par la FFH.

Lors du stage commun, l'intervention de certains participants handicapés directement aupres de
moniteurs CQH a provogué une confusion dans 'organisation de cette activité. C'est la raison pour
laquelle, nous avons établi le principe suivant :

Les stagiaires bénéficient d’un(e) moniteur/monitrice référent(e) qui coordonne les cours et les
accompagnements. Il (elle) est le seul interlocuteur des stagiaires pour I'organisation du stage.

ASAF AFI - section ski 5
Batiment 75 asaf.afi.ski@hotmail.fr
1, avenue du Maréchal Devaux - 91551 PARAY VIEILLE POSTE Cedex tél:01.41.75.64.20

www.asaf-afi-ski.fr




2) Formation

Tous les moniteurs ayant encadré un stage cette saison se sont recyclés (5 FFS/FFH et 3 FFS). Le
comité régional d'lle de France et Nord-Ouest de la FFS a pris en charge les frais d’encadrement de
la formation comme il le fait habituellement et il a offert exceptionnellement les forfaits de remontées
mécaniques de tous les participants a ce week-end de formation. Nous I'en remercions.

Le CDC a remboursé les frais (hébergement + transport) des 5 moniteurs CQH. Il a refusé la prise en
charge des 3 moniteurs fédéraux bénévoles qui n’ont pas la qualification handisport. Le bureau de la

section ski a décidé en accord avec les moniteurs CQH de mutualiser les remboursements obtenus
du CDC et de les répartir sur la totalité des 8 moniteurs recyclés.

[l - FONCTIONNEMENT DU BUREAU

Nous rappelons que le bureau était composé ainsi :

Martine Prunier Présidente

Corinne Parel-Hello Vice-Présidente

Hervé Le Pesq Trésorier

Pierre Prunier Trésorier adjoint

Gilles Magne Secrétaire

Erick Sommier Secrétaire adjoint

Robert Canet Responsable enseignement & formation
Bernard Goulet Logistique et relations avec la SHB

Martine Maccagno  Conseil en informatique
Le bureau se réunit le mardi a partir de 17h. Il est localisé au batiment 75, 3é étage, bureau 3016

Cette année, nous avons « galéré » au moment des inscriptions.

Nous demanderons I'an prochain plus de discipline et ne prendrons en compte que les demandes
faisant I'objet d’un formulaire accompagné d’'un cheque d’acompte.
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IV - PREVISIONS DE LA SAISON 2012

1) Calendrier donné a titre indicatif :
Nous avons demandé au CCE un devis pour retourner a Lanslevillard. Nous pensons que cela
correspond au souhait des adhérents.

Week-end de remise en forme a Serre Chevalier* du 9 aull décembre 2011
Stage Handi a Serre Chevalier du 19 au 25 décembre 2011
Stage ski hors-piste du 22 au 28 janvier 2012
Stage initiation hors-piste ** du 28 janvier au 04 février 2012
Stage Handi a Serre Chevalier du 22 au 28 janvier 2012
Stage Handi a Serre Chevalier du 25 février au 3 mars 2012
Stage ski alpin de Lanslevillard du 10 au 17 mars 2012
Stage Handi a Serre Chevalier du 10 au 17 mars 2012
Stage COMMUN Serre-Chevalier du 17 au 24 mars 2012
Randonnée de ski alpin (Maljasset) du 24 au 30 mars 2012
Stage Handi a Serre Chevalier du 14 au 21 avril 2012

Raid ski alpin du 14 au 21 avril 2012

* Cette année, le weekend de remise en forme aura lieu a Serre Chevalier et non a Val Thorens. Le 9
décembre, notre partenaire SHB (Sports & Handicap en Briangonnais) inaugurera le Chalet d'accueil

des handicapés a la construction duquel des membres du bureau de notre section se sont fortement

impliqués.

** Nous programmons pour la premiére fois une semaine d'initiation au ski hors piste.

2) Politique tarifaire
« Répercussion du trop percu du stage de Lanslevillard sur celui de 2012.

» Poursuite de 'ouverture des stages de ski alpin aux «accompagnants » pour certains
skieurs qui auparavant ne participaient pas aux stages afin ne pas laisser leur
conjoint/compagne. Nous proposons a ces personnes un « tarif accompagnant (pas de
forfait de remontées mécaniques) ;

e Poursuite de l'ajustement des tarifs des remontées mécaniques

> Tarif « sages » pour les « sages »
Pour les skieurs dont I'age présente I'avantage de bénéficier d'un forfait gratuit !

Le montant du forfait des remontées mécaniques est déduit du prix du stage

°  Tarifs senior
Répercussion de la réduction tarifaire du forfait des remontées mécaniques
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