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L’année 2010 a été une année faste pour notre section car non seulement elle s’est déroulée dans de
bonnes conditions mais encore elle a pu proposer des améliorations ou des innovations :

Tout d’abord, les innovations proposées par le bureau ont été bien accueillies : elles concernaient,
sur le plan sportif, la programmation de deux semaines consécutives à Serre Chevalier avec, pour la
seconde semaine, la possibilité de découvrir 3 stations voisines (Puy-Saint-Vincent, Sestriere et
Montgenèvre) et sur un plan personnel, l’accueil des conjoints non skieurs avec un tarif adapté.

Innovation également pour le handiski,  le bureau a décidé, avec accord le Président du
Goéland, Monsieur Christian Lamy-Chappuis qu’à partir de 3 stagiaires handicapés dans un stage
spécifique handi un moniteur qualifié FFH serait présent pour permettre aux skieurs de continuer leur
progression. Une partie des frais des moniteurs, hors nourriture, est prise en charge par l’association
le Goéland. 

Sur le plan climatique, la neige était abondante, la poudreuse était au rendez-vous lors de la semaine
ski hors piste en janvier et en avril pour le ski de randonnée alpine, le manteau neigeux était encore
très important et de bonne qualité. Dans l’ensemble, nous avons bénéficié d’un temps ensoleillé.

En ce qui concerne la participation, les stages de ski alpin à Serre Chevalier se sont remplis très vite
et nous avons dû demander des places d’hébergement supplémentaires.

Pour la première fois, un moniteur FFH a été dévolu à un stage spécifique handi (celui de Noël). Deux
autres moniteurs étaient dédiés aux skieurs handis lors des deux semaines communes valides/handis
de Serre Chevalier. Progressivement, nous prenons nos marques et améliorons l’accompagnement
sportif aux skieurs handicapés grâce aux moniteurs bénévoles formés et diplômés par le FFS et
qualifiés par la FFH.

La fréquentation a été comparable à celle de l'année dernière malgré le week-end record et
exceptionnel l'an dernier en raison du départ à la retraite de Joël et de ses collègues qui l'ont
accompagné pour marquer l'événement : 106 stagiaires valides et 15 handicapés.
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I - COMPTE RENDU DES STAGES

Le compte rendu de l'activité handi fait l'objet d' un document spécifique

Week-end à Val Thorens (11 au 13 décembre 2009)

Contrairement à l’an dernier où ce week end avait connu une affluence record due en partie, à la
participation de nombreux collègues du service de Joël Ruellan à l’occasion de son départ à la
retraite, cette année, malgré des prévisions modérées, le quota de 15 personnes n’a pas été atteint.
Cette situation entraîne bien sûr la perte de 4 réservations.

La neige était au rendez-vous et malgré quelques heures passées dans le brouillard, nous avons pu
faire une remise en jambes efficace.

Bilan : 
11 participants
Recettes : 1 144 €
Dépenses : 1 560 €

Résultat brut - 416 €   

Stage hors piste à Serre Chevalier (24 au 30 janvie r 2010)
Hébergement à l’hôtel des Quatre Saisons

Avec deux mois d’avance, les stagiaires ont suivi le même programme que ceux de mars… mais en
évitant soigneusement les pistes. Ces lieux sont donc familiers à la plupart d’entre nous. Ce stage est
traditionnellement encadré par un guide de haute montagne. 

La poudreuse tant désirée était au rendez-vous et l'ambiance du groupe était particulièrement
sympathique avec des stagiaires d'âge très différent.

Voici le programme : 
lundi 25 janvier : ski à Monetier et Villeneuve, hors piste de la Montagnole et  dans la forêt ;
nuageux le matin, soleil l'après midi

mardi 26 : ski à Puy St Vincent : deux hors pistes
beau temps, nuageux l'après midi

mercredi 27 : ski à la Grave, hors piste de St Christophe
beau temps toute la journée

jeudi 28 : ski à Sestrières, hors piste dans la forêt
beau temps, vent fort
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vendredi 29 : ski hors piste à Montgenèvre
beau temps, nuageux l'après midi

    Bilan :
   12 participants 
   Recettes : 9 000 €
   Dépenses : 8 850 €
   Résultat brut    150 €

Serre chevalier (7 au 14 mars 2010)  

Ce stage, commun pour la 3è année consécutive aux valides et handicapés, a connu un grand
succès. 34 valides et 6 handicapés ont participé à cette semaine particulièrement ensoleillée. La
neige abondante était de qualité. Pour la première année, nous avions invité les conjoints non skieurs
et leur avions proposé un tarif sans activité sportive. Cette initiative a été bien accueillie et a bénéficié
à 3 personnes.

Le groupe était encadré par 5 moniteurs dont un dédié aux handicapés. Deux moniteurs, Hervé et
Martine qualifiés FFH, ont bénévolement apporté leur aide aux handicapés afin qu’ils puissent skier
en plus des deux heures de cours quotidiennes. Ils ont également été rejoints par Robert, stagiaire
cette semaine-là.

L’hôtel « Les Quatre Saisons » offre une restauration de qualité, un bon accueil et un confort simple
mais satisfaisant. Le seul inconvénient est l’éloignement du centre par rapport aux pistes nécessitant
l’utilisation d’une navette pour les valides et d’un transport adapté pour les personnes à mobilité
réduite.

Bilan 
34 skieurs valides, 6 handi et 3 conjoints
Recettes 20 380 €
Dépenses 19 426  €
Résultat brut       954 €  
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Serre Chevalier (14 au 21 mars 2010)

Traditionnellement, cette semaine se déroule au centre du CCE de Lanslevillard. Or, cette année,
n’ayant pas reçu de réponse à nos mails, appels téléphoniques et courrier, nous avons dû trouver
une autre solution. Nous avons choisi de poursuivre la deuxième semaine au même endroit car cette
formule présentait deux avantages : 

• Proposer une seconde semaine de stage commun aux handicapés et aux valides (en effet,
nous rappelons que les stages handi ont lieu à Serre Chevalier où est stocké notre matériel

• Eviter un transport supplémentaire aux stagiaires inscrits aux deux semaines 

• Permettre aux moniteurs qualifiés handisport le samedi de l’inter semaines de se réapproprier
les techniques du ski assis avec les appareils Uniski, Dualski et Karski disponibles sur place.

Mais afin de ne pas proposer deux stages identiques, nous avons programmé, grâce à la possibilité
offerte par le forfait Remontées mécaniques « Galaxie », la découverte des stations voisines. Un jour
sur deux nous a paru le bon rythme pour cette première expérience. 

Ainsi, le lundi, nous sommes allés à Puy Saint Vincent, le mercredi  à Sestrières et le vendredi à
Montgenèvre. Les moniteurs ont poursuivi leur cours malgré la découverte des stations. La météo,
excellente, a parachevé la réussite de ces journées. Les autres jours se sont déroulés à Serre
Chevalier.  

Ce stage a regroupé 22 personnes valides (dont un enfant) et 4 handicapés. Cette semaine était
également ouverte aux compagnons. Une épouse s'est jointe à nous. 

Bilan : 
21 skieurs valides, 4 handi, un enfant, un conjoint
Recettes 11 771 €
Dépenses 11 472 €
Résultat brut       299 €
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Ski initiation randonnée alpine découverte à Maljas set (4 avril au 10 avril 2010)

Ce stage a rassemblé 6 personnes dont Robert Canet, moniteur bénévole titulaire du brevet fédéral
de ski de randonnée alpine, qui encadrait le groupe. Les stagiaires étaient hébergés à l’auberge de la
Cure à Maljasset, point de départ des randonnées.

Dimanche 4 avril     :   
Arrivée à l’auberge de la Cure vers 19h30 après avoir loué le matériel à Barcelonette

Lundi 5 avril : 
Beau temps, vent fort de 60 à 80 km/h, ciel bleu
Départ de Maljasset (1 900 m d’altitude) pour aller à la bergerie supérieure de Mary (2 365 m), puis
col de Mary (2 641 m) et retour à l’auberge

Mardi 6 avril     : 
Beau temps, vent nul
Transfert à Fouillouse (1 920 m) et départ vers le col de Mirandol (2 433 m), descente à Cerenne
(1 479 m), super condition de neige et enneigé jusqu’en bas.

Mercredi     7 avril   : 
Nuageux, puis soleil
Départ de l’auberge, montée à la bergerie supérieure de Mary (2 365 m), continuation vers le col
Large (2 77 0m), montée à ski (TRES RARE ) jusqu’au sommet de l’aiguille Large (2 857 m), puis
descente au pied de l’aiguille de la Pierre Andrée, puis remontée au col Miejour (2 658 m), descente
à Maljasset par la forêt.

Jeudi     8 avril  
Temps couvert, averses de neige 
Départ Fouillouse, montée au pas de la Couletta (2752m), puis redescente sur Fouillouse

Vendredi     9 avril     :  
Beau temps et bonne neige
Départ de Maljasset, montée à l’Alpet (2 850 m), très belle descente sur Maljasset

Samedi     10 avril     : départ le matin à 7h30   

NB : Il faut noter que les Appareils de Recherche de Victimes d’Avalanche (ARVA) sont
gracieusement prêtés par le comité régional de ski d’Ile-de-France et Nord-Ouest de la FFS. 

      Bilan : 
     6 stagiaires     
     Recettes 2 455 €
     Dépenses 1 941 €
     Résultat brut    514 €
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Raid alpin dans le Val d’Aoste (Italie) du 18 au 24  avril 2010

7 personnes ont effectué le stage encadré par un guide de haute montagne,
Arrivée dimanche soir, montée au refuge de l’Epée (2 370 m)

Lundi 19 avril : 
Beau temps et bonne neige,
montée au col Giasson (3 149 m), descente au refuge Mario Bezzi (2 284 m), 

Mardi 20 avril :
Beau temps le matin et nuageux l’après-midi,
Départ du refuge pour monter au sommet  « Truc blanc » (3 385 m) retour au refuge Bezzi

Mercredi 21 avril : 
Superbe beau temps,
Passage au col Bassac Dere (3 082 m), descente au refuge Benevolo (2 287 m)

Jeudi 22 avril : 
Beau temps, 
Montée à la pointe Galisia (3 346 m), descente et retour au refuge Benevolo

Vendredi 23 avril : 
Mauvais temps,
Descente du refuge Benevolo à Rhemes, puis à l’hôtel Granta Parey (1 723 m)

samedi 25 avril au matin, retour 

     Bilan : 
    7 stagiaires
     Recettes 4  771 €
     Dépenses 4  686 € 
     Bilan brut +    85 € 
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II - ENSEIGNEMENT & FORMATION

1) Enseignement

L’enseignement des valides est assuré par un moniteur pour 7 stagiaires en moyenne.
L’enseignement est dispensé par les moniteurs bénévoles formés et recyclés selon les critères
nationaux de la FFS. Seuls, le stage hors piste et le raid alpin sont encadrés par un guide de haute
montagne extérieur puisque nous n’avons pas les ressources internes.

Cette année, 7 moniteurs ont encadré les deux stages de ski alpin. Le stage de ski de randonnée
alpine a été encadré par 1 moniteur de notre section ayant cette qualification.

En ce qui concerne l’encadrement des handicapés, il est effectué par l’école de ski pendant les cinq
premières semaines de formation, ensuite il est assuré par des moniteurs bénévoles de notre section
formés et diplômés par la FFS ainsi que qualifiés et certifiés handisport par la FFH. 

Cette année, la section a amélioré l'encadrement des stagiaires handicapés :

• une deuxième semaine commune aux valides et handicapés a permis de dégager plus de
ressources. 

Pour les deux semaines, un moniteur a été dédié aux handi et, en dehors de leur cours en tant que
stagiaires ou moniteurs, les moniteurs qualifiés handi ont apporté leur aide aux handicapés. 

• La section a détachée un moniteur pour le premier stage handi de la saison (du 19 au 26
décembre » 2009)

Rappelons que cette politique a été mise en place grâce à l'implication

• de la chef d'orchestre, Corinne Parel-Hello

• de l’association le Goëland qui, avec Corinne, impulse cette politique et dégrève la section
d’une partie des frais engagés pour les moniteurs.

• de nos moniteurs bénévoles diplômés FFS et qualifiés handisport par la FFH.
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III - FONCTIONNEMENT DU BUREAU

Pour rappel, le bureau est composé ainsi :

Joël Ruellan Président
Corinne Parel-Hello Vice-Présidente
Pierre Prunier Trésorier
Hervé Le Pesq Trésorier adjoint
Charles Génin Secrétaire
Martine Prunier Secrétaire adjointe
Robert Canet Responsable enseignement & formation
Gilles Magne Coordinateur
Bernard Goulet Logistique et relations avec la SHB
Martine Maccagno Conseil
Catherine Aldebert Communication

Le bureau a été confronté à l'indisponibilité du secrétaire, par ailleurs, le fait que la majorité des
membres « actifs » du bureau soient désormais retraités ne facilite pas la programmation des
réunions qui se sont tenues, après la maladie de Charles, le mardi matin. Cette disposition permet en
effet à Corinne de ne pas avoir à revenir à Orly pour la réunion de l'après-midi. 

Le travail du bureau a été alourdi par le temps perdu en vaines palabres avec le CDC et aux
réponses à lui donner suites aux poux dans la tête qu'il nous cherche.

IV - PREVISIONS DE LA SAISON 2011

1) Calendrier donné à titre indicatif :

Nous avons demandé au CCE un devis pour retourner à Lanslevillard. Nous pensons que cela
correspond à un souhait d'une majorité d'adhérents. Contrairement à l'an dernier, nous avons pu
établir un contact avec l'agence du CCE, nous avons donc bon espoir de retourner à Lanslevillard

Week-end aux Contamines Montjoie .……………………du 11 au12 décembre 2010
Stage Handi à Serre Chevalier……………………………du 18 au 25 décembre 2010
Stage Handi à Serre Chevalier.........................................du 22 janvier au 29 janvier 2011
Stage ski hors-piste ………………………………………..du 23 janvier au 29 janvier 2011
Stage ski alpin de Lanslevillard ..…………………………du 12 mars au 19 mars 2011
Stage COMMUN Serre-Chevalier valides et handi …….du 19 mars au 26 mars 2011
Ski de randonnée alpine (Maljasset)…………………..... .du 27  mars au 2 avril 2011
Raid ski alpin...................................................... ………. du 9 au 15 avril 2011
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2) Nouveautés tarifaires

• Tarif « accompagnant » 

L'an dernier, nous avons créé un tarif non-skieur (hors forfait remontées mécaniques) pour
permettre à certains skieurs qui ne s’inscrivent pas aux stages car ils ne veulent pas
laisser leur conjoint/compagne. Afin de faciliter la pratique de leur sport, nous avons créé
un tarif non skieur correspondant à l’hébergement et aux frais de gestion de l’association.
Nous proposons de poursuivre cette politique.

• Tarifs « sages » pour les « sages »

Nous proposons d'instaurer un nouveau tarif pour les skieurs dont l'âge présente
l'avantage de bénéficier d'un forfait gratuit ! 

Le montant du forfait des remontées mécaniques leur sera déduit du prix du stage qui
l’inclut automatiquement.
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