Programme Pass'Sports et Loisirs (8-16ans*) du 04 juillet au 12 aoiit 2011

Date Activité | Horaires. Lieu de rdv |w Moy ‘ TImportant Accuil ‘ Centre. ‘ ‘ Centre. ‘ Accueil
Semaine N°1: du 05 au 09 jillet atn | arn o sor
Rando VTT et grande chasse & I'Homme (12 pl) 11h-16h Salle multifonctions 4.00 Prévoir un casque, un vélo en bon état et le pique-nique ox ok
Lundi 04 juillet »
7
Quad sur Guerlédan ( 8 places) 14h-16h45 Salle Multifonction 12,00 Prévoir une tenue adaptée ox oK ox ok
Cuisine (12
i €0 ErHin (1B ) 10h-13h30 Cantine Municipale 400 Le repas du midi sera pris & la cantine o ox ox
Chacun pour soi Il
-
Mardi 05 juillet 8-16 L'art & fleur de peau 14h30-16h30 Salle Multifonctions 400 ﬁ&} Art décoratif sur les mains, les ongles , les bras.. ok ok
4
Allons voir |'arrivée du Tour de France & Mur de Bretagne 15h-18h Salle Multifonctions 4,00 ¢ Prévoir une tenue adaptée en fonction de la météo oK oK
Acrosports (multi activités) et cirque 10h-12h Salle Omnisports 2,00 Prévoir une tenue de sport ok ok
Mercredi 06 juillet 8-16 v - N
Découverte du Kayak (10 places) : initiation et jeux 14h-16h30 Base de kayak 6,00 Prévoir des “ff“"f‘n":"‘u:é::tk'z 5‘:“1‘:"‘2 ef créme solaire o o o o«
Jeudi 07 juillet 8-16 Sh-19h Salle Multifontion 25,00 Prévoir une tenue adaptée en fenction de la météo + rechange o
un pique nique et maillot de bain et serviette
08 i y Prévoir les pique niques (midi et soir)
Vendredi 08 juillet 8-16 9h30-22h Salle Multifoncti 20,00 oK
endredi 08 Jullle le match amical VOC/OM (18 places) @ Mudtifonctions et vos affaires de plage
Semaine N°2: du 12 au 16 juillet
i 11 il Camp Survivor (10 places;
Lundi 11 juillet  Camp (10 places) 10h le lundi | Le liew vous sera précisé Prévoir des affaires pour 1 nuit et 2 jours de bivouac: o«
12-16 Activité sur 2 js avec nuit en bivouac : 17h le mardi térieurement 30,00 N . int rien. duvet
le mardi une tenue qui ne craint rien, lampe, duvet...
Mardi 12 juillet Installation du campement, rando, technique de survie, CO g P oK
Lundi 11 juillet 8-16 Tir & I'are (8 places) 14h-17h Salle Multifonctions | 4,00 /ﬁs”“"D o | o | o o
B Concours ,d' fus'é“ L, 10h-12h Salle Multifonctions / ok ok
Mardi 12 juillet 8-12 venez construire votre fusée & eau et la faire décoller
Karting (20 places ) 14h-15h30 Karting de Pluméliau RDV: Karting de Pluméliau, Prévoir une tenue adaptée ok ok
Tournoi de Ping-pong 10h-12h Salle Multifonctions Prévoir une tenue de sport oK oK ok oK
Mercredi 13 juillet 8-16 Sport Co ( rugby, foot ...) 14h-16h Salle Omnisports 2,00 Prévoir une tenue de sport o ok ok ok ok
)
0
Match FC Lorient/Laval &  Larmor Plage 17h15-21h Salle Multifonctions 10,00 Prévoir une tenue adaptée et un pique nique = ok ok ok ok
TInitiation aux gestes de premiers secours 10h-12h Salle Multifonctions 0.00 C%% ok
Vendredi 15 juillet 8-16 5
Boxe et full contact (16 places) avec intervenant 14h30-16h30 Salle Omnisports 600 Avec intervenant diplémé. Prévoir une tenue adaptée ox
Semaine N°3: du 19 au 23 juillet
Lundi 18 juillet 8-16 La_s” Game . . 13h-17h30 Salle Multifonctions 12,00 - Prévoir une tenue de sport ok ok ok ok
version laser du paint-ball, tournoi par équipe
Mardi 19 juillet Koh Lanta (8-11): le Combat des Chefs! (12 places) i i oK
: 10 le mardi Camping du Clos - . - . . . -
. a o 7 Prévoi 1 2 g . lampe, 3 3
8-12 |Activité sur 2 jours avec nuit au camping du Clos du Blavet: du Blavet, 30,00 | Prévoin des offires pour 1 nuit et 2 jours de o e i ne craint rien b GTL
i 20 jui Construction d'une cabane, feu de camp et pleins d'autres épreuvesll! 17h le mercredi Bieuzy les Eaux ", affaires de piscine...
Mercredi 20 juillet 3 p et pl pr "
Karting (20 places) 10n30-12h Karting de Pluméliau RDV: Karting de Pluméliau, Prévoir une tenue adaptée ox
Mardi 19 juillet 12-16 ition d'une dé .
Paint Ball (12 places) 14h-17h30 Salle Multifonctions ‘Sous condition d'une décharge parentale remplie ok
la puissance des pistolets sera adaptée aux jeunes
Tournoi de soccer & Lanester (8 pl) firmés avec e B
8-16 ournot er & ] e " Sh-17 Salle Multifonctions Prévoir une tenue de sport ef le pique nique € LOR ok ok
o en bonus le matin |'entrainement des Merlus & Ploemel
Mercredi 20 juillet P =
Tournois wii Sport et Guitar Heroes ‘EOh-zzmo Salle Multifonctions 4,00
Tournois wii Sport et Guitar Heroes 10h-12h Salle Multifonctions 4,00 ok ok ok ok
Py
Jeudi 21 juillet 8-16 Rando Kayak de Mer dans la ria d'Etel (8pl) pour confirmés 13h30-17h15 Salle Multifonctions 12,00 |Prévoir tenue adaptée, maillot de bain, et test boléro ok ok ok ok
Sport Co ( rugby, foot ...) 14h-16h Salle Omnisports 2,00 Prévoir une tenue de sport oK o oK o«
4 ]
Piscine ou patinoire au choix ‘ ! Prévoir le repas et les affaires de piscine
Vendredi 22 juillet 8-16 ( sous réserve de confimation de la structure) 14h-23h Salle Multifonctions 12,00 (pas de shorts de bains et cheveux attachés) ok ok ok
puis cinéma & Lanester ! ou de patinoire (gant + chaussettes, un casque vous sera prété)
Semaine N°4: du 26 au 30 jillet
Lundi 25 juillet 8-16 | Rallye Patate sur Pluméliau 14h-17h30 L salle muktifonctions 4,00 Prévoir tenue adaptée en fonction de la météo oK
TE—— - 0 N N
Mardi 26 juillet 8-16 @ Défi Vert: Kayak, Course d'orientation ,VTT et Tir & I'arc 10h-17h Base de kayak 800 | Prévir '\"““" (2527 C5 GRS fEP e ‘Y:‘;" ""2'5"""‘ w"’"’“‘" €D I, U G EEn & 5557 |
Tir & I'arc en forét pour confirmés (8 places) 9h30-12h30 Vieux Rimaison 4,00 Prévoir tenue adaptée en fonction de la météo ok
M Hand Ball devenez champions du monde 10h-12h Salle Omnisports 2,00 / Prévoir une tenue de sport ok
Mercredi 27 juillet 816 | oy 4
! Ramener sa paire de rollers ou de patins
Hockey sur Rollers 14h-16h Salle Omnisport 200 et les protections qui vont avec { casques coudires genouillires gant) o
Jeudi 28 juilet 8-16 ELbE IR (R0 8 (IS CORGE 10n-16h Salle Multifonctions 6,00 Prévoir le pique-nique o
(résolvez I'énigme et soyez les premiers) s
10-16 4 Venez jouer les Tarzans & I'accrobranche de Camors : 9h30-12h30 Salle Multifonctions 12,00 Prévoir une bonne paire de chaussures, mesurer plus d'1m20 ok
o des nouveaux parcours Il -
Vendredi 29 juillet
8-16 VTT sportif (7 places) descente sur le lac de Guerlédan \ | 14h-17h30 Salle Multifonctions 12,00 prévoir une tenue adaptée, les VTT vous seront prétés ok
Semaine N°5: du 02 au 06 aolt
Eesmm— " oY)
Lundi 01 aofit 8-16 CoLaICOL T LD Plumélols (121D 14h30-16h30 Salle Omnisports 2,00 Prévoir une tenue de sport
et autres sports de raquette
 Atelier Cuisine (12 places) 10h-13h30 4,00 Le repas du midi sera pris & la cantine
Faftes vos courses et c'est parti lll
Mardi 02 aofit 8-16 Loisirs créatifs (12pl) 14h30-16h30 Salle Multifonctions 400
venez créer une oeuvre original c'est a la portée de tous ’
a) Quad sur Guerlédan ( 8 places) 14h-16h45 Salle Multifonction 12,00 Prévoir un tenue adaptée
Mercredi 03 aolt 8-16 ﬁg Journée sur le théme de Fort Boyard 10h-16h Salle Omnisports 4,00 Prévoir pique-nique
7 i N>
Qui ira le plus haut ? (12 places) 10h-12h Salle Multifonctions 4,00 Prévoir des bouteilles d'eau type Quezac, San Pellegrino ok
Venez construire votre fusée d eau et la faire décoller
Teudi 04 aolt 8-16 Initiation & la péche aux leurres avec Yannick (6pl) 13h30-16h Base de kayak 0,00 | prévoir tenue adaptée et venez surtout avec votre carte de péche
. . N N fvor
6rands jeux dans les bois du chéne vert 14h-17h Salle Multifonctions 2.00 Prévoir une tenue
( cabane, chasse & I'homme, gamelle géante....) ou directement sur place . et des chaussures adaptées
Golf (sous réserve de confirmation de la structure) 10h-12h Golf de Rimaison 4,00 B el 3 e ;zl:":::s "“m“'m:s'" e
Watergame ( Bataille d'eau géante + ventrigliss
Vendredi 05 aodit 8-16 BLE( o ) 14h-16h Etang de Pluméliau 2,00 | Prévoir afaires de plage (créme solaire, maillot e bain serviette et des vétements qui craignent pas..)
venez avec vos pistolets & eau ;
Mini Tournoi de Hockey Sub aquatique @ 17h30-20n Salle Matifonctions 600 m Prévoir les affaires de piscine
& Pontivy (12 places) selon conditions météorologiques | @~ g (pas de shorts de bains et cheveux attachés)
‘Semaine N°6: 09 au 13 aolt
Journée s"émlcl: L:‘ruée vers | ‘I”‘ . 10h-17h Salle Multifonctions 4,00 Prévair le pique-nique
Lundi 08 aodit 816 (et avoir encore plus d'argent pour la soirée casino)
Soirée Casino et grillades 19h-22h30 Salle Multifonctions 8,00 Tenue correcte exigée Il
B N f Prévoir pique-nique et affaires de plage et test boléro ou 25 m
-1 l i i 12,00
Sortie surf (7 places) puis plage 9h30-16h Sl (=D $ (créme solaire, maillot de bain..)
Mardi 09 aofit 8-16 Atelier Customisation de vétement 10h-12h Salle Multifonctions 400 Prévoir des vétements & personnaliser
Hockey , baseball et ultimate 14h-16h Salle Omnisports 2,00 Prévoir une tenue de sport
Mercredi 10 aolt 8-16 |Jouons aux experts (Relevez les empreintes et résolvez |'énigme) ‘% 10h-16h Salle Multifonctions 6.00 Prévoir le pique-nique
(¥\
Atelier création de bijoux et déco en fil de fer L7 tonetzn Salle Multifonction 6.00 Repartez avec vos créations |
Acrosports (multi activités) et cirque 10h-12h Salle Omnisports 2,00 Prévoir une tenue de sport
Tournoi i Plumélois (12 pl
Jeudi 11 aolit 8-16 el (12] placss) 14h-16h Salle Omwisports 2,00 Prévoir une tenue de sport
et autres sports de raquette
"
Vg
Tir & I'arc (8 places) g x| e Salle Multifonctions 400 @‘ Q—I‘
Bowling & Pontivy 19h30-22h Salle Multifonctions 12,00 Prévoir une paire de chaussettes
Venez jouer & |'apprenti sorcier (expériences scientifiques) 10h-12h Salle Multifonctions 2,00
Vendredi 12 aolt 8-16 Grands jeux dans les bois du chéne vert . Salle Multifonctions oo Prévoir une tenue

( cabane, chasse & I'homme, gamelle géante....)

ou directement sur place

et des chaussures adaptées




