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REGLEMENT DES COMPETITIONS
ASSAUTS EDUCATIFS

1. LES COMPETITIONS

A/ Coupe de France.
B/ Critériums.
C/ Championnats Régionaux et Départementaux.

D) Parcours Educatifs et Compétitifs

2. DUREE DES ASSAUTS

Poussins, pupilles, benjamins :

»Eliminatoire : 2 reprises de 1 minute avec 1 mimej®s entre chaque reprise.
»Finale : 2 reprises de 1.30 minute avec 1 min degentre chaque reprise.

Minimes, cadets juniors :

»Eliminatoire : 2 reprises de 1.30 min avec 1 mineaj®s entre chaque reprise.
»Finale: 3 reprises de 1.30 min avec 1 min de reptre chaque reprise.

LES DUREES DE REPOS DOIVENT ETRE
OBLIGATOIREMENT RESPECTEES

Mixité possible en poussins pupilles benjamins s¢$ filles sont seules dans leur catégorie

3. EQUIPEMENT DES COMPETITEURS

¢ Short de MUAY THAI obligatoire sans calecon appéreans signes religieux ou nationalistes
et sans le nom d’autres boxes étrangéres au tinaiay

e Débardeur blanc.

e Casque (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Plastron (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Protége dents.

¢ Gants.

e Coudieres type (agrément F.F.S.C.D.A)

e Coquille (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Bandage.

¢ Protege-tibias pieds (agrément F.F.S.C.D.A)
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Protections supplémentaires pour les féminines

e Protege poitrine.
e Coquille féminine.

Le boxeur devra avoir un matériel de méme couleauge pour le coin rouge et bleu pour le
coin bleu.

Si selon le coin la couleur rouge ou bleue est hi@irmée sur une partie du matériel, le noir
ou le blanc seront tolérés sur le reste

Dans tous les cas le bleu et le rouge ne doivemdigétre mélangés.

4. TENUE ET ATTITUDE DES COMPETITEURS SUR LES LIEUX DE
COMPETITIONS

- Le short ne comporte aucune référence inappropriée la tradition du MUAY THAI ; il en
va de méme pour tout I'équipement du compétiteur.

- Le bandage est simple, sans surépaisseur apparambisement entre les doigts, il est de 5
cm de large et 1,80 m de long.

- L'utilisation de corps gras au corps et au visdgeompétiteur est prohibée.

- L'utilisation des bandages (sauf pour les maimsautres pansements médicaux au niveau du
visage, des tibias, genoux, coudes ou autreepalt corps est interdite.

- Les ongles de pieds sont taillés court.

- Le compétiteur ne porte aucun objet métalliquelastique qui pourrait blesser ou mettre en
danger I'adversaire.

- les cheveux longs doivent étre fixés a l'arriéecla téte.

- Maquillage et bijoux sont interdits.

5.LES COMPETITEURS DOIVENT SE CONFORMER AUX REGLES SUIVANTES

Pendant la compétition les compétiteurs sont teleugarder a I'esprit que le superviseur, les
juges et arbitres gerent la rencontre. Chacunadopter toute décision donnée.

Les manifestations ou attitudes de mauvaise humeutémonstration de joie intempestive ne
sont pas une attitude digne de la part d'un cortgqaétou de ses hommes de coin.
L’observation de ces régles contribue a maintéinialge du Muay thai a laquelle nous sommes
tous attachés.

6.LA PESEE

Lors d’une compétition tous les compétiteurs doivéine pesés le matin de la compétition,
suivant I’horaire indiquée sur la convocation deglacontre.

La pesée se fait en short de Muay thai, torse npiegls nus sur une balance métrique ou
électronique

En cas de force majeure, le comité organisatew¢ #aval de la commission d’arbitrage et

jugement, peut étendre la durée de la pesée aeperier I'horaire.

Si une circonstance imprévue motive un délai, egluie peut excéder trois heures entre le
début et la fin de la pesée.

Le médecin officiel certifie le cas échéant I'ajdié du compétiteur a participer a la rencontre, il
contréle le certificat médical (sur imprimé fédéngle) de chaque compétiteur.



Fédération Francaise des Sports de contacts @bliss associées

7. 'HOMME DE COIN

La présence obligatoire d’un instructeur titulaiteBPJEPS mention Muay thai ou BMF Muay
thai est requise lors de la pesée jusqu’au suila dempétition de ses athletes.

Dans chaque coin, 1 personne maximum est autoediéeest licenciée et &gée de 18 ans au
moins.

L’homme de coin doit étre en possession de sad&eh du passeport de la saison en cours et
les présenter sur toute demande d’un officiel.

Pendant toute la durée de la compétition, I'hommean doit porter un survétement (port du
jeans, lunettes de soleil, casquette, etc. soerdiis)

L’homme de coin peut intervenir et conseiller lengetiteur exclusivement pendant la minute de
repos.

Tout manguement a cette régle entraine un averteseet en cas de récidive, le compétiteur
peut-étre disqualifié.

8.CONDITIONS DE PARTICIPATION

Le compétiteur doit posséder un passeport spamig licence en cours de validité et un
certificat médical sur imprimé fédéral type F.F.®@ en regle didment remplis pour la saison
en cour (postérieur au 31 aout). Pour les minenesawtorisation parentale a la participation a
la compétition est obligatoire ainsi qu’une autatiisn en cas de soins médicaux.

9. CATEGORIE D'AGE ET SURCLASSEMENT

C’est 'année de naissance qui détermine I'engagedans la catégorie d’age.

Le surclassement est interdit sauf pour les ligangui deviennent majeurs au

cours de la saison sportive.

10. JUGES ET ARBITRES

lIs sont sous la responsabilité du superviseur élégiié officiel et doivent controler les
passeports et les licences.

lIs peuvent prendre toutes les décisions nécesspier assurer le bon déroulement de la
compétition.

Le bandage et la tenue du compétiteur sont costalént le début de I'assaut a la table
officielle lors de la mise des gants.

Les compétiteurs et les instructeurs doivent teampte des observations des juges et arbitres
sous peine d’étre sanctionneés, la sanction powvanainer la mise hors compétition provisoire
ou définitive (en cas extréme et incident gravetaduonpétiteur.

Les officiels d’'une compétition sont :
- Le superviseur, ou délégué officiel
- Les juges et arbitres

- Le chronométreur

- Le médecin

- Le présentateur de la compétition

Leur souci permanent est de garantir la sécurisépdatiquants, I'application de la regle et le
maintien d’'un esprit FAIR-PLAY.
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11. RAPPEL DES REGLES D’ARBITRAGE SPECIFIQUES AUX EDUCATIES

REGLEMENT

Si un compétiteur est blessé par le fait de soremdire et ne peut reprendre l'assaut, le
responsable de la blessure est disqualifié (suivavis médical ou/et des juges arbitres) sauf
s'il s’est jeté sur le coup.

Lors d’'une compétition officielle il N’y a pas daratch nul ».

Si un compétiteur est arrété sur avis médicalgeilpeut pas poursuivre la compétition et est
eliminé.

Si un compétiteur feint d’étre blessé pour preniieantage, il peut étre disqualifié pour
comportement antisportif.

Lors du corps a corps, la traction de la téte ledsas ainsi que les techniques de genoux au
visage sont prohibées.

Pour déterminer le vainqueur I'ensemble des toucbegélées est prise en compte .

= Avertissements.
L’arbitre ne peut pas prononcer plus de deux asathents a un méme compétiteur lors d’'un
assaut :

1. et Z™intervention s remontrance a chaque intervention.
3eme iNtervention o avertissement.
2:me @vertissement o disqualification.

Pour les procédures de remontrances, avertissenmnwisqualifications, se référer au
reglement d’arbitrage et jugement EDUCATIF et TEGENE.

= Arrét de I'assaut.

Face a un comportement particulierement dangerewaraisportif, I'arbitre peut stopper
immédiatement I'assaut, et apres consultation uigssj décider ou non de la disqualification
d’un ou des deux compétiteurs.

Si lors du méme assaut un compétiteur a été atekbé fois pour infériorité manifeste due a
son état physique ou technique, le compétiteurédarané.

= Les types d’échanges

Les touches doivent étre contrblées, tout en réapela forme technique propre au Muay thai.
Les éducateurs doivent insister sur I'aspect teghiet non sur la recherche de puissance, et
d’agressivité (diversité technique, qualité des haimements, déplacements, blocages,
esquives, condition physique, précision).

DANS TOUS LES CAS LA RECHERCHE DU H.C. EST INTERDITE.

12. DISCIPLINE

La plus grande discipline de tous les acteurs alrgem une meilleure sécurité de nos jeunes
nakmuay ainsi qu’un sentiment de réussite dansciiens de compétitions.

En cas de perturbation d’'une compétition officiclle fédération se verrait contrainte de
sanctionner les responsables.
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13. ORGANISATION DES COMPETITIONS

Les organisateurs doivent mettre a la dispositiea Bbsponsables de la compétition et des
compétiteurs :

» 1 médecin

» Croix rouge.

» Sono.

» Barrieres Vauban afin d’éviter que le public nepgroche de I'aire d’assaut.

» Tables pour les officiels et les juges.

» Tatamis ou ring.

» 30 chaises.

14. RECOMPENSES ET DEFRAIEMENT

Pour les compétitions type Ligue, Département ebCllachat des trophées et le défraiement
des officiels sont a la charge de I'organisateuaerord avec la Ligue qui peut décider de sa
participation financiére et matérielle.
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CHAMPIONNAT ET COMPETITION EDUCATIFS

1. DEFINITION

Organiser et contrdler les compétitions pour petmaéa participation du plus grand nombre de
jeunes pratiquants au plan National, Régional gbaiémental pour les poussins pupilles,
benjamins, minimes et cadets.

2. CATEGORIES D AGE

Suivant le tableau des années de naissance dE.BE.D.A de la saison en cours (année de
référence la premiére de la saison en cours).
Ex : saison 2008 2009 I'année de référence sera 2008

- JUNIORS 17-18 ANS

- CADETS 15-16 ANS

-  MINIMES 13-14 ANS

- BENJAMINS 11-12 ANS
- PUPILLES 9-10 ANS

- POUSSINS 7-8 ANS

3. NATIONALITE

Francaise et étrangeére.

4. MODALITES ET CONDITIONS ADMINISTRATIVES

Chaque compétiteur possede et présente a la peségdcuments suivants:
v' Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.
v' Licence de la saison en cours.
v’ 1certificat médical sur imprimé type F.F.S.C.D.A
v’ Autorisation parentale de participation a la cofitip@&
v’ Autorisation parentale en cas de soins médicaux

5. DUREE DES ASSAUTS

Poussins pupilles, benjamins :

»Eliminatoire : 2 reprises de 1 minute avec 1 mimej®s entre chaque reprise.
»Finale : 2 reprises de 1.30 minute avec 1 min degentre chaque reprise.

Minimes, cadets juniors :

»Eliminatoire : 2 reprises de 1.30 min avec 1 mineaj®s entre chaque reprise.
»Finale : 3 reprises de 1.30 min avec 1 min de rept® chaque reprise.

Nota : 1 seul coach durant les assauts éducatifs
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6. CATEGORIES DE POIDS

ASSAUTS EDUCATIFS
CATEGORIES
DE POIDS ET D’AGES MASCULINS
POUSSINS | BENJAMINS MINIMES CADETS
PUPILLES JUNIORS
1 -25kg - 30 kg -40 kg - 50 kg
2 -30 kg -35kg -45kg -55 kg
3 -35kg -40 kg -50 kg - 60 kg
4 -40 kg -45kg -55kg -65kg
5 -45 kg -50 kg -60 kg -70 kg
6 -50 kg -55 kg - 65 kg -75kg
7 + 50kg + 955 kg + 69kg +75Kkg
CATEGORIES
DE POIDS ET D’AGES FEMININS
NB POUSSINS BENJAMINES MINIMES CADETTES
PUPILLES JUNIORS
1 -25kg -30 kg - 35 kg - 40 kg
2 -30 kg -35kg -40 kg -45kg
3 -35kg -40 kg -45 kg - 50 kg
4 -40 kg -45kg - 50 kg - 55 kg
5 -45kg -50 kg -55 kg - 60 kg
6 +45 kg +50 kg + 55 kg + 60 kg

7. GANTS

Agréés par la F.F.S.C.D.A

8. ARBITRAGE

Reglement d’Arbitrage et Jugement EDUCATIF et TEGEINE de la F.F.S.C.D.A

9. LA COMPETITION

Les assauts se déroulent sur un tatami (dimen&®8sbande de sécurité incluse) ou sur un
ring.

La compétition se fait par tours préliminaires agémination directe sans repéchage (suivant
le nombre d’inscrits).

Les tableaux de chaque catégorie sont établis éptesge au sort effectué par le superviseur
de la compétition.

Lors de la pesée, chaque éducatif se voit attrilbmenuméro qui le suivra durant toute la
compétition.
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10. PARTICIPATION AUX COMPETITIONS

A/ COUPE DE France

Sélection : Les quatre demi-finalistes de chaque catégorigej’@e poids, de classe sont
sélectionnés pour chaque ligue et les huit quadtites pour la ligue lle de France.

NOTA :

- Compte tenu du jeune age des compétiteurs ins@eses le jour de la rencontre afin de
déterminer leur catégorie de poids le jour du tourn

- Il ne sera pas tenu compte de la catégorie despdans laquelle ils ont été pesés lors du
Championnat Régional.

Ce tournoi ne peut étre disputé que par les cotepési qualifiés lors des championnats de leur
ligue.

B/ CRITERIUMS

[llimité en nombre d’inscrits par catégories d’agesle poids.

C/ CHAMPIONNAT REGIONAL ET DEPARTEMENTAL

[llimité en nombre d’inscrits par catégories d’agespoids.

D) PARCOURS EDUCATIFS/ COMPETITIES

[llimité en nombre d’inscrits par catégories d’agespoids.

11. QUALIFICATION

Ouvert a tous les licenciés de la F.F.S.C.D.A.

12. SURVEILLANCE MEDICALE

Se référer au reglement médical national de 1&8F0-D.A en vigueur pour la saison en cours.

10
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REGLEMENT DES COMPETITIONS
ASSAUTS TECHNIQUES

1. LES COMPETITIONS

A/Coupe de France.
B/ Critériums
C/ Championnat Régional et Départemental.

2. DUREE DES ASSAUT

Seniors :

» Tour préliminaire : 2 reprises de 2 min. avec h e repos entre chaque reprise.
» Tour final : 3 reprises de 2 min avec 1 min deoseentre chaque reprise.

|LES DUREES DE REPOS DOIVENT ETRE OBLIGATOIREMENT RE SPECTEES |

Les assauts techniques de Muaythai ne peuvenhidies car il s’agit de compétitions adultes.

3. EQUIPEMENTS DES COMPETITEURS

e Shorts de MUAYTHAI obligatoire sans calecon apparesans signes religieux ou
nationalistes et sans le nom d’autres boxes étras@@ muay thai.
e Débardeur blanc.

e Casque (agrément F.F.F.S.D.A)

¢ Plastron (agrement F.F.F.S.D.A)

¢ Protége dents.

* Gants.

e Coudieres type (agrément F.F.S.C.D.A)

e Coquille (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Bandage.

¢ Protége-tibias (agrément F.F.S.C.D.A)

Protections supplémentaires pour les féminines
¢ Protege poitrine.
¢ Coquille féminine.

4. TENUE ET ATTITUDE DES COMPETITEURS SUR LES LIEUX DE
COMPETITIONS

- Le short ne comporte aucune référence inappropuiée la tradition du MUAYTHAI ; il en
va de méme pour tout I'équipement du compétiteur.

- Le bandage est simple, sans surépaisseur appaiiasrbisement entre les doigts, il est de 5
cm de large et de 2,50 m de long.

- L'utilisation de corps gras au corps et visagedmnpétiteur est prohibée.

-L'utilisation des bandages (sauf pour les mains) autres pansements meédicaux au
niveau du visage, des tibias, genoux, coudesitvasaparties du corps est interdite.

- Les ongles de pieds sont taillés court.

- Le compétiteur ne porte aucun objet métalliquelastique qui pourrait blesser ou mettre en
danger I'adversaire.

- les cheveux longs doivent étre fixés a l'arrideda téte ;

- Maquillage et bijoux sont interdits.

11
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5.LES COMPETITEURS DOIVENT SE CONFORMER AUX REGLES
SUIVANTES

Pendant la compétition, les compétiteurs sont teleugarder a I'esprit que le superviseur, les
juges et arbitres gérent la rencontre. Chacunadogpter toute décision donnée.

Les manifestations ou attitudes de mauvaise humewtémonstration de joie intempestive ne
sont pas une attitude digne de la part d'un cortgquétou de ses hommes de coin.
L’observation de ces regles contribue a mainteinimalge du Muaythai a laquelle nous sommes
tous attachés.

6. LA PESEE

Lors d’'une compétition tous les compétiteurs ddivéine pesés le matin de la compétition,
suivant I'horaire indiqué sur la convocation dedacontre.

La pesée se fait en short de muaythai, torse mieedfs nus sur une balance métrique ou
électronique.

En cas de force majeure, le comité organisatewgc #aval de la commission arbitrage et
jugement, peut étendre la durée de la pesée aperier I'horaire.

Si une circonstance imprévue motive un délai, egluie peut excéder trois heures entre le
début et la fin de la pesée.

Le médecin officiel certifie le cas échéant I'ajdié du compétiteur a participer a la rencontre, il
contrdle le certificat médical (sur imprimé fedéngle) de chaque compétiteur.

7. 'HOMME DE COIN

La présence obligatoire d'un instructeur titulaihe BPJEPS mention Muaythai ou BMF est
requise lors de la pesée jusqu’au suivi de la ctitigpéde ses athletes. Dans chaque coin une
personne maximum est autorisée, licenciée, 4gé8 das au moins.

L’homme de coin doit étre en possession de sadeeh du passeport de la saison en cours et
doit les présenter sur demande d’un officiel.

Pendant toute la durée de la compétition, 'lhommealn doit porter un survétement (port du
jeans, lunettes de soleil, casquette, etc. estlitite

L’homme de coin peut intervenir et conseiller lenpetiteur exclusivement pendant la minute de
repos.

Tout manguement a cette régle entraine un avertesseet en cas de récidive, le compétiteur
peut-étre disqualifié.

8. CONDITIONS DE PARTICIPATION

Le compétiteur doit posséder un passeport sparid, licence en cours de validité et un livret
médical F.F.S.C.D.A en régle diment remplis pousdson en cour. L’'examen médical est
postérieur au 31 aodt de la saison en cours.

12
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9. JUGES ET ARBITRES

lIs sont sous la responsabilité du superviseuoieedt contréler les passeports et licences.

lIs peuvent prendre toutes les décisions nécessafie d’'assurer le bon déroulement de la
compétition.

Le bandage et la tenue du compétiteur sont costr@l@nt le début de I'assaut a la table
officielle lors de la mise des gants.

Les compétiteurs et les instructeurs doivent teampte des observations des juges et arbitres
sous peine d'étre sanctionnés, la sanction pow@nainer la mise hors compétition provisoire
ou définitive (en cas extréme et incident gravetalmpétiteur.

Les officiels d’'une compétition sont :
Le superviseur,

Les juges et arbitres

Le chronométreur

Le médecin

Le présentateur de la compétition

Leur souci permanent est de garantir la sécuriépdatiquants, I'application de la régle et le
maintien d’'un esprit FAIR-PLAY.

10. RAPPEL DE REGLES D’ARBITRAGE SPECIFIQUES AUXAD ULTES

REGLEMENT :

a) Siun compétiteur est blessé par le fait de soem@dire et ne peut reprendre I'assaut,
le responsable de la blessure est disquéifizant I'avis médical ou des juges
arbitres) sauf si il s’est jeté sur le coup

b) Lors d’une compétition officielle il n’y a pas dewatch nul »

c) Siun compétiteur est arrété sur avis médicak peut pas poursuivre la compétition
et est éliminé.

d) Siun compétiteur feint d’étre blessé pour pretdreantage, il peut étre disqualifié
pour comportement antisportif.

e) Lors du corps a corps les techniques de genouxsagessont prohibées.

f) Les touches sont comptabilisées et considérées earitares de notation pour
rendre une décision. Les criteres supplénrestde victoire sont le style Muaythai,
la technique, l'initiative durant 'assautletfair-play.

= Avertissement

L’arbitre ne peut pas prononcer plus de deux asgthents a un méme compétiteur lors d’'un
assaut :
18"¢ et 2™eintervention : remontrance a chaque intervention.
intervention : avertissement.

avertissement :disqualification

Séme

2éme

Pour les procédures de remontrances, avertissensnwisqualifications, se référer au
reglement d’arbitrage et jugement EDUCATIF et TEGBNE.

13
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= Arrét de I'assaut

Face a un comportement particulierement dangerawardisportif, I'arbitre peut arréter
immédiatement I'assaut, et aprés consultation dgssj décider ou non de la disqualification
d’'un ou des deux compétiteurs.

Si lors du méme assaut un compétiteur a été atedte fois pour infériorité manifeste due a
son état physique ou technique, il sera disqualifié

= Les types d’échanges :
Les touches doivent étre contrélées et comptabgigéut en respectant la forme technique
propre au Muay thai.

Les éducateurs doivent insister sur I'aspect teghiet non sur la recherche de puissance, et
d’agressivité (diversité technique, qualité des haimements, déplacements, blocages,
esquives, condition physique, précision).

DANS TOUS LES CAS LA RECHERCHE DU HORS COMBAT EST
INTERDITE.

11. DISCIPLINE

La plus grande discipline de tous les acteurs edrgem une meilleure sécurité de nos
pratiquants ainsi qu’un sentiment de réussite dassactions de compétitions.

En cas de perturbation d’'une compétition officiclle fédération se verrait contrainte de
sanctionner les responsables.

12. ORGANISATION DES COMPETITION

Les organisateurs doivent mettre a la disposities résponsables de la compétition et des
compétiteurs :

» 1 médecin

»Croix rouge

» Sono

» Barrieres Vauban afin d’éviter que le public nepgroche de I'aire de combat

» Tables pour les officiels et les juges

» Tatamis ou ring

»30 chaises

13. RECOMPENSES ET DEFRAIEMENT

Pour les compétitions type Ligue, Département ebClachat des trophées et le défraiement
des officiels sont a la charge de I'organisateua&sord avec la Ligue qui pourra décider de sa
participation financiere et matérielle

14
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CHAMPIONNAT ET COMPETITION
ASSAUT TECHNIQUE

1. DEFINITION

Organiser et contréler les compétitions pour petmaéda participation du plus grand nombre
de pratiquants Seniors au plan National, RégienBIiépartemental

2. NATIONALITE

Francaise et étrangeére.

3. MODALITES ET CONDITIONS ADMINISTRAT IVES

Chaque compétiteur possede et présente a la pasdecuments suivants:
v’ Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.
v' Licence de la saison en cours.
v Livret médical F.F.S.C.D.A

4. TEMPS DES ASSAUTS

»Tour préliminaire : 2 reprises de 2 min. avec 1 g@irepos entre chaque reprise.
»Tour final : 3 reprises de 2 min avec 1 min de seatre chaque reprise.

5. CATEGORIE DE POIDS

CATEGORIES DE POIDS
FEMININS MASCULINS
NB CAT SENIORS | Poids des gants SENIORS | Poids des gants
1 - 50 kg 8 0z - 55 kg 10 oz
2 - 55 kg 8 0z - 60 kg 10 oz
3 - 60 kg 8 0z - 65 kg 10 oz
4 - 65 kg 8 oz - 70 kg 10 oz
5 - 70 kg 8 oz - 75 kg 10 oz
6 + 70 kg 10 oz - 80 kg 10 oz
7 - 85 kg 12 0z
8 + 85 kg 12 oz
6. GANTS

Agréés par la F.F.S.C.D.A
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7. ARBITRAGE

Réglement d’Arbitrage et Jugement EDUCATIF et TEQEINE de la F.F.S.C.D.A

8. LA COMPETITION

Les assauts se déroulent sur un tatami (dimen&i®sbande de sécurité incluse) ou sur un
ring.

La compétition se fait par tours préliminaires ageémination directe sans repéchage (suivant
le nombre d’inscrits)

Les tableaux de chaque catégorie sont établis #pteage au sort effectué par le superviseur
de la compétition.

Lors de la pesée, chaque compétiteur se voit aérih numéro qui le suivra durant toute la
compétition.

9. PARTICIPATION AUX COMPETITIONS

A/ COUPEDE FRANCE
lllimité en nombre d’inscrits par catégories d’agesle poids.

B/ CRITERIUMS
lllimité en nombre d’inscrits par catégories d’agesle poids.

C/ CHAMPIONNAT REGIONAL ET DEPARTEMENTAL
[llimité en nombre d’inscrits par catégories d’agespoids.

10. QUALIFICATION

Ouvert a tous les licenciés Muaythai de la F.FI3.A.

11. SURVEILLANCE MEDICALE

Se référer au reglement médical national de 1&8HFD.A en vigueur pour la saison en cours.
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1. DEFINITION

Ces compétitions ont pour but de regrouper les bnesnd’'un méme club au sein d’'une m
équipe. Afin de valoriser la diversité des publktgoroposer une compétition ou I'image
club se voit renforcée.

Les compétiteurs doivent étre tous licenciés darmub.

Un club peut engager une ou plusieurs équipe(shesiix

Une équipe comprend 5 compétiteurs dont au moiagéminine

2. CATEGORIES D’AGES

Chaque équipe est obligatoirement composée degoces suivantes :
v'1 MINIME v'1 JUNIOR

v 1 CADET v 1 SENIOR

Chaque équipe comprend dans ses rang au moins @meiiine

3. NATIONALITE

Francaise et étrangeére.

4. MODALITES ET CONDITIONS ADMINISTRAT IVES

Chaque compétiteur possede et présente a la pesséeduments suivants:
v Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.

v' Licence de la saison en cours.

v" Livret médical F.F.S.C.D.A pour les catégoriesgus et seniors

v’ Certificat médical type F.F.S.C.D.A pour les miesret cadets

5. TEMPS DES ASSAUTS

Minimes, cadets et juniol :
» Tour préliminaire : 2 reprises de 1.30 min aveuit de repos entre chaque reprise.
» Tour final : 3 reprises de 1.30 min avec 1 minef#os entre chaque reprise.

Seniors
»Tour préliminaire : 2 reprises de 2 min avec 1 derrepos entre chaque reprise.
»>Tour final : 3 reprises de 2 min avec 1 min de segatre chaque reprise.

6. CATEGORIES DE POIDS
Minimes, cadets et juniol :

FEMININES : -50 kg Poids des gants 08 oz
- 60 kg, +60 kg 10 oz

MASCULINS : - 55 kg 80z
- 65 kg, - 70 kg, - 75 kd.0 oz
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Séniors :
FEMININES Poids des gants MASCULINS Poids des gants
- 50 kg 08 oz - 60 kg 10 oz
- 55 kg 08 oz - 65 kg 10 oz
- 60 kg 08 oz - 70 kg 10 oz
- 65 kg 08 oz - 75 kg 10 oz
+ 65 kg 10 oz - 80 kg 12 oz
+ 80 kg 12 oz
7. GANTS

Agréés par la F.F.S.C.D.A

8. ARBITRAGE

Réglement d’Arbitrage et Jugement EDUCATIF et TEQENE de la F.F.S.C.D.A

9. LA COMPETITION

Les assauts se déroulent sur un tatami (dimen8ix81sande de sécurité incluse) ou sur un ring.
La compétition se fait par tours préliminaires agémination directe sans repéchage (suivant le
nombre d’inscrit)

Les tableaux de chaque catégorie sont établis &ptiage au sort effectué par le superviseur de
la compétition.

Les compétiteurs sont inscrits dans leur catégbéige et de poids suivant le tableau ci-dessus.
Lors de la pesée, chaque compétiteur se voit aftrim numéro qui le suivra durant toute la
compétition.

10. PARTICIPATION AUX COMPETITIONS

A/ COUPE DE FRANCE
B/ CRITERIUMS

11. QUALIFICATION

Ouvert a tous les clubs de Muaythai affiliés a.lR$.C.D.A

12. SURVEILLANCE MEDICALE

Se référer au reglement médical national de 1&8F0-D.A en vigueur pour la saison en cours.
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13. RESULTAT

Le résultat s’obtient suivant le décompte de paaisant :
Finale :

- Médaille d’or : 8 points

- Médaille d’argent : 6 points

Petite finale: 4 points

Place de barrage entre les deux troisiemespoints

Médaille de bronze le premief™
Médaille de bronze le seconti™8

Bonification de points

Plus un point pour chaque compétiteur qui partiéipe rencontre et qui n’est pas medaillé.
L’équipe qui a marqué le plus de points est déelasgnqueur. En cas d’égalité :

L’EQUIPE QUI A REMPORTE LE PLUS DE 1ERE PLACES, PUI S DE DEUXIEME

PLACES ET AINSI DE SUITE EST DECLAREE VAINQUEUR.

19



Fédération Francaise des Sports de contacts @bliss associées

REGLEMENT DES COMPETITIONS
CLASSE C : SERIE 1 ET SERIE 2

1. LES COMPETITIONS

A/ Coupe de France

B/ Critériums

C/ Championnat Régional et Départemental.
D/ Rencontres Officialisées.

2. DUREE DES COMBATS

Seniors :Classe C :

= SERIE 1 : — 3 reprises de 2 min avec 1 min degepndre chaque reprise.
= SERIE 2 : — 4 reprises de 2 min avec 1 min des@ntre chaque reprise.

|LES DUREES DE REPOS DOIVENT ETRE OBLIGATOIREMENT RE SPECTEES |

Les combats ne peuvent étre mixtes.

3. EQUIPEMENTS DES COMPETITEURS

¢ Short de MUAY THAI obligatoire sans calecon appéreans signes religieux ou nationalistes
et sans le nom d’autres boxes étrangéres au tinaiay

e Débardeur blanc.

e Casque (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Plastron (agrément F.F.S.C.D.A) (sauf pour série 2

¢ Protége dents.

¢ Gants.

e Coudieres type (agrément F.F.S.C.D.A)

e Coquille (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Bandage.

¢ Protege-tibias (agrément F.F.S.C.D.A)

Protections supplémentaires pour les féminines
eProtége poitrine.
eCoquille féminine.

4. TENUE ET ATTITUDE DES COMPETITEURS SUR LES LIEUX DE
COMPETITION

- Le short ne comporte aucune référence inappropriée la tradition du MUAY THAI ; il en
va de méme pour tout I'équipement du combattant.

- Le bandage est simple, sans surépaisseur appaierbisement entre les doigts, il est de 5
cm de large et de 2, 50 m de long.

- L'utilisation de corps gras au corps et visagedonpétiteur est prohibée.

- L'utilisation des bandages (sauf pour les maimsautres pansements médicaux au niveau du
visage, des tibias, genoux, coudes ou autreepalt corps est interdite.

Nota : une chevillére type chaussette en tissu élassguns renfort métallique est admise pour
chaque pied.
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- Les ongles de pieds sont taillés court.

- Le compétiteur ne porte aucun objet métalliquelastique qui pourrait blesser ou mettre en
danger I'adversaire.

- Les cheveux longs doivent étre fixés a I'arrideda téte

- Maquillage et bijoux sont interdits.

- L’arbitre devra s’assurer de la bonne tenue dubzitant et de sa propreté corporelle.

Quiconque se présente sur le ring avec un équipesar et/ou taché de sang devra
immédiatement se changer. Si le combattant negaeulke faire ou s’il refuse de se conformer a
cet article, le superviseur déclarera son adversaiinqueur (victoire par FORFAIT)

5. LES COMBATTANTS DOIVENT SE CONFORMER AUX REGLES SUIVANTES

Pendant la compétition, les compétiteurs sont teleugarder a I'esprit que le superviseur, les
juges et arbitres dirigent la rencontre. Chacuh aaepter toute décision donnée.

Les manifestations ou attitudes de mauvaise humeutémonstration de joie intempestive ne
sont pas une attitude digne de la part d'un cortgquétou de ses hommes de coin.
L’observation de ces régles contribue a maintéinialge du Muay thai a laquelle nous sommes
tous attachés.

6. LA PESEE

Tous les compétiteurs sont pesés le matin de lgpébtion, suivant I’horaire indiqué sur la
convocation de la rencontre.

Il ne peut pas y avoir de perte de poids de plus ah kilogramme le jour d’'un combat.

La pesée se fait en short de Muay thai, torse nmpiegls nus sur une balance métrique ou
électronique

En cas de force majeure le comité organisateur; Hagal de la commission arbitrage et
jugement, peut étendre la durée de la pesée aperier I'horaire.

Si une circonstance imprévue motive un délai, egluie peut excéder trois heures entre le
début et la fin de la pesée.

Lors de la pesée, les compétiteurs ont un examefhicaléqui est assuré par le médecin de
compétition. Celui-ci certifie que le compétitewst @pte a participer a la rencontre, il doit
également contréler le livret médical du compétiteu

7. 'HOMME DE COIN

La présence obligatoire d’un instructeur titulaiteBPJEPS mention Muay thai ou du BMF est
requise lors de la pesée jusqu’au suivi de la ctitigréde ses athletes. Dans chaque coin deux
personnes sont admises, licenciées et agées des Hlanoins.

L’homme de coin doit étre en possession de sadeeh du passeport de la saison en cours et
les présenter sur demande d’un officiel.

Pendant toute la durée de la compétition, 'lhommeain doit porter un survétement (port du
jeans, lunettes de soleil, casquette, etc. soartdits$)

L’homme de coin peut intervenir et conseiller lenpetiteur exclusivement pendant la minute de
repos.

Pendant le déroulement des reprises, les hommesidee peuvent quitter le coin de ring et
sont assis sur une chaise. lls doivent demeurmrcsdux et avoir un comportement exemplaire.
Tout manguement a cette régle entraine un avertesseet en cas de récidive, le compétiteur
peut étre disqualifié.
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8. CONDITIONS DE PARTICIPATION

Le compétiteur doit posséder un passeport sparié, licence en cours de validité et un livret
médical F.F.S.C.D.A en regle diment remplis pousdeson en cour. L’'examen médical est
postérieur au 31 aodt de la saison en cours.

9. JUGES ET ARBITRES

lIs sont sous la responsabilité du superviseuoett contrbler les passeports et licences.

lIs peuvent prendre toutes les décisions nécessafie d’'assurer le bon déroulement de la
compétition.

Le bandage et la tenue du compétiteur sont costr@l@nt le début de I'assaut a la table
officielle lors de la mise des gants.

Les compétiteurs et les instructeurs doivent teampte des observations des juges et arbitres
sous peine d'étre sanctionnés, la sanction pow@nainer la mise hors compétition provisoire
ou définitive (en cas extréme et incident gravetalpétiteur.

Les officiels d’'une compétition sont :
Le superviseur,

Les juges et arbitres

Le chronométreur

Le médecin

Le présentateur de la compétition

Leur souci permanent est de garantir la sécuriéépdatiquants, I'application de la régle et le
maintien d’'un esprit FAIR-PLAY.

10. RAPPEL DES REGLES D’ARBITRAGE SPECIFIQUES CLASSE CSERIE1 ET 2

Hors championnat si une blessure survient indépendat d’'une faute de I'un ou des deux
combattants, une décision N©ON DECISION est prise par les J/A.

Lorsqu’il y a saisie de jambe, le défenseur pefdctier un pas au maximum avant de devoir
lacher son adversaire.

Lors d’un tournoi, le nombre de K.D est comptaBilssir la totalité des combats effectués par le
compétiteur

Si un combattant ne démontre pas un minimum deirstame technique, il peut étre
rapidement déclaré en insuffisance technique (@

Les techniques de genoux sont autorisées maisdtam de la téte vers le bas est interdite,
c’est le genou qui monte a la téte.

11. ORGANISATION DE RENCONTRES OFFICIALISEES

Les comités et les organisateurs devront retodenBfEMENTO DE L'ORGANISATEUR au
siege de la F.F.S.C.D.A correctement rempli 45g@want la date de la compétition, le cachet
de la poste faisant foi. lls devront strictementaeformer au mémento de I'organisateur.

Les compétiteurs se rencontrent dans la méme caeatppoids officielle.

Bareme de points applicable 4 points pour une victoire.
2 points pour un nul.
1 point pour une défaite.
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12. DISCIPLINE

Une plus grande discipline de tous les acteursreligea une meilleure sécurité de nos jeunes
nakmuay ainsi qu’un sentiment de réussite dansciiens de compétitions.

En cas de perturbation d’'une compétition officiella fédération se verra contrainte de
sanctionner les responsables.

13. RECOMPENSES ET DEFRAIMENTS

Pour les compétitions type Ligue, Département ebClachat des trophées et le défraiement
des officiels sont a la charge de I'organisateua@rord avec la Ligue qui pourra décider de sa
participation financiére et matérielle.
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CHAMPIONNAT et COMPETITION
SERIE 1 ET SERIE 2

1. DEFINITION

Sélectionner les meilleurs compétiteurs en mettanjeu des titres de champion au niveau
Départemental, Régional afin de promouvoir le MUAMAI.

Ces compétitions doivent donner a chacun la pdgsils’accéder a un titre a travers une
équité de traitement des Seniors.

2. NATIONALITE

Francaise et étrangeére

3. MODALITES ET CONDITIONS ADMINISTRAT IVES

Chaque compétiteur possede et présente a la pessdeduments suivants:

v Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.

v’ Licence de la saison en cours.

v' Livret médical F.F.S.C.D.A : certificat médical nii®nnant « apte a la
compétition du Muay thai » et certificat opirtalogique.

4. TEMPS DE COMBAT

Tours préliminaires :
» SERIE 1: 2 reprises de 2 min avec 1 min de rept® chaque reprise.
» SERIE 2 : 3 reprises de 2 min avec 1 min de rept® chaque reprise.

Finales :
» SERIE 1 : 3 reprises de 2 min avec 1 min de rept® chaque reprise.
» SERIE 2 : 4 reprises de 2 min avec 1 min de rept® chaque reprise.

5. CATEGORIE DE POIDS

FEMININES Poids des gants MASCULINS Poids des gants
- 45 kg 8 0z Plus de 48 kg et -51 kg 10 oz
- 50 kg 8 oz -54 kg 10 oz
- 55 kg 8oz -57 kg 10 oz
- 60 kg 8 o0z -60 kg 10 oz
- 65 kg 8oz -63,5 kg 10 oz
- 70 kg 10 oz -67 kg 10 oz
- 75 kg 10 oz -71 kg 10 oz
- 80 kg 10 oz -75 kg 10 oz
- 85 kg 12 oz -81 kg 10 oz
Plus de 85 kg 12 oz -86 kg 12 Oz
-91 kg 12 oz
Plus de 91 kg 12 oz
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6. LES GANTS
Agréés par la F.F.S.C.D.A

7. ARBITRAGE
Se référer au reglement d’arbitrage et jugemeid @eF.S.C.D.A

8. LA COMPETITION

Les combats se déroulent sur un ring.

La compétition se fait par tours préliminaires agémination directe sans repéchage (suivant
le nombre d’inscrits)

Les tableaux de chaque catégorie sont établis #rimge au sort par le superviseur de la
compétition.

Lors de la pesée, chague compétiteur se voit adribn numéro qui le suivra durant toute la
compétition.

9. PARTICIPATION AUX COMPETITIONS

A/ CHAMPIONNAT REGIONAL ET DEPARTEMENTAL
lllimitée en nombre d’inscrits par catégorie d’ade,poids et de niveau (classe)

B/ COUPE DE FRANCE
Sélection : Les deux finalistes de chaque catégddepoids, de classe sont sélectionnés pour
chaque ligue et les quatre demi-finalistes poligle lle de France.
NOTA :
- Les compétiteurs sont engagés dans la catégopeids dans laquelle ils ont été pesés lors du
Championnat Régional.
- Lors de la pesée il ne peut y avoir de perteadéspde plus de 1 kg le jour du Championnat.

Tout excédent entraine la disqualification POIDS diwcompétiteur ou de la compétitrice.

Cette coupe ne peut étre disputée que par les teyrs qualifiés aux championnats de leur
ligue.

En cas de forfait d'un des deux finalistes, les pétiteurs peuvent étre remplacés que par le
demi-finaliste qui a été éliminé par le vainquewu (par l'autre demi-finaliste en cas
d’indisponibilité du premier).

Au cas ou les deux finalistes du championnat deeligéclarent forfait, ils ne peuvent étre
remplacés que par les deux demi-finalistes.

NOTA : Un compétiteur sélectionné lors d’un championnaliglee et qui a obtenu 24 points
ou plus lors de cette compétition, doit disputetolernoi dans la catégorie de poids et de classe
dans laquelle il a obtenu sa qualification.

C/ CRITERIUM
lllimitée en nombre d’inscrits par catégorie d’ade,poids et de niveau (classe)

- Il n'y a pas de pré-inscription.
- Lors de la pesédl ne peut pas y avoir de perte de poids de plus dk kg. Au dela, la
catégorie est celle indiquée par la balance.

D/ RENCONTRE OFFICIALISEE
Choix des rencontres établi par I'organisateuraiction des catégories d’'age, de poids et de
niveau (classe) avec accord final et obligatoiread@ommission Nationale d’Arbitrage.
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10. QUALIFICATION

= Compeétition _classe C SERIE 1: Pour intégrer cette classe, cela concerne les
débutants qui ne possédent aucun point.

= Compétition classe C SERIE 2 24 points obtenus en série 1.

Un compétiteur issu d’une autre discipline pugiigé intégrera la classe identique a la classe
la plus élevée ou il a concouru.

Les points doivent étre validés sur le passepatti$gpar le superviseur et certifiés pour le

changement de classe par le CTFL ou a défaut leiderét de la région d’origine du
compétiteur.

11. SURVEILLANCE MEDICALE

Se référer au reglement médical national de la.EJEBA en vigueur pour la saison en cours.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS : ESPOIR

1. DEFINITION

Sélectionner les meilleurs compétiteurs en mettanjeu des titres de champion au niveau
Départemental, Régional afin de promouvoir le MUAMAI.

Ces compétitions doivent donner a chacun la pdgsils’accéder a un titre a travers une
équité de traitement des Seniors.

2. NATIONALITE

Francaise et étrangeére

3.LES COMPETITIONS

A/ Coupe de France
Inscription nationale aupres des ligues.

B/ Championnat Départemental et Régional
Inscription auprés de la région concernée.

C/ Rencontres officialisées
Inscription aupres de 'organisateur (club).

4. DUREE DES COMBATS

ESPOIR (ancien classe B)reprises de 3 minutes avec 1,30 min de repos enaque reprise.

LES DUREES DE REPOS DOIVENT ETRE OBLIGATOIREMENT RE SPECTEES

Avant le début de chaque combat, le compétiteur eftectuer le WAI KRU en portant le
mongkong, le tour du ring peut suffire.

En cas de danse, le ramuay ne devra pas excédermina@te ni avoir une connotation
religieuse.

5. EQUIPEMENT DES COMPETITEURS ESPOIRS

¢ Short de MUAYTHAI obligatoire sans calecon app#éreans signes religieux ou nationalistes
et sans le nom d’autres boxes étrangéres au taiay

¢ Protége dents.

¢ Gants.

e Coudieres type (agrément F.F.S.C.D.A)

e Coquille (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Bandage.

¢ Mongkong

¢ Protége poitrine pour les féminines.
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6. TENUE ET ATTITUDE DES COMPETITEURS SUR LES LIEUX DE LA
COMPETITION

- Le short ne comporte aucune référence inappropriée la tradition du MUAY THAI ; il en
va de méme pour tout I'équipement du combattant.

- Le bandage est simple, sans surépaisseur appaitezdt de 5 cm de large et de 2, 50 m de
long.

- L'utilisation de corps gras sur le corps et guvisage du compétiteur est prohibée, cela
pouvant étre désavantageux pour I'adversaire.

- L'utilisation des bandages (sauf pour les mamsautres pansements medicaux au niveau du
visage, des tibias, genoux, coudes ou autreepaitl corps est interdite.

Nota :une chevilliére type chaussette en tissu élassgune renfort métallique est admise pour
chaque pied.

- Les ongles de pieds sont taillés court.

- Le compétiteur ne porte aucun objet métalliquelastique qui pourrait blesser ou mettre en
danger I'adversaire.

- Les cheveux longs doivent étre fixés a I'arriéeda téte ;

- Maquillage et bijoux sont interdits.

- Le port du Mongkong pendant I'exécution WAl KRU est obligatoire.

L’arbitre doit s’assurer de la bonne tenue du cdtaba et de sa propreté corporelle.
Quiconque se présente sur le ring avec un équipersa&le et/ou taché de sang doit
immeédiatement se changer. Si le combattant negesuke faire ou s'il refuse de se conformer a
cet article, le superviseur déclare son adversairgjueur yictoire par FORFAIT)

/. LES COMPETITEURS DOIVENT SE CONFORMER AUX REGLES SUIVANTES

Pendant la compétition les compétiteurs sont teleugarder a I'esprit que le superviseur, les
juges et arbitres dirigent la rencontre. Chacuh dimic accepter toute décision donnée.

Les manifestations ou attitudes de mauvaise humewtémonstration de joie intempestive ne
sont pas une attitude digne de la part d'un cortgquétou de ses hommes de coin.
L’observation de ses régles contribue a maintémabe du Muay thai a laguelle nous sommes
tous attachés.

8. LA PESEE

Tous les compétiteurs sont pesés le matin de lgétition, suivant I'horaire indiqué sur la
convocation de la rencontre.

La pesée se fait en short de Muay thai, torse mdspnus sur une balance métrique ou
électronique.

En cas de force majeure le comité organisateur; Hagal de la commission arbitrage et
jugement, peut étendre la durée de la pesée aperier I'horaire.

Si une circonstance imprévue motive un délai, egluie peut excéder trois heures entre le
début et la fin de la pesée.

Lors de la pesée, les compétiteurs ont un examelicaléui est assuré par le médecin officiel
de la compétition. Celui-ci certifie que le compair est apte a participer a la rencontre, il doit
également contréler le livret médical du compétiteu
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9. 'HOMME DE COIN

La présence obligatoire d’un instructeur titulaite BPJEPS mention Muay thai ou du B.M.F.
est requise lors de la pesée jusqu’au suivi defapétition de ses athléetes. Dans chaque coin
trois personnes sont admises, licenciées et agée8 dns au moins.

L’homme de coin doit étre en possession de sadeeh passeport de la saison en cours et la
présente sur demande d’un officiel.

Pendant toute la durée de la compétition, 'hommean doit porter un survétement (port du
jeans, lunettes de soleil, casquette, etc. soerdiis)

Pendant la minute trente de repos, un seul homneeideest autorisé a pénétrer a I'intérieur du
ring.

L’homme de coin peut intervenir et conseiller lengetiteur exclusivement pendant la minute
trente de repos.

Pendant le déroulement des reprises, les hommesinlee peuvent quitter le coin de ring et
sont assis sur une chaise. lls doivent demeurencsdux et avoir un comportement
exemplaire.

Tout manquement a ces régles entraine un avergsgeghen cas de récidive, le compétiteur
peut-étre disqualifié.

10. CONDITIONS DE PARTICIPATION

Chaque compétiteur possede et présente a la pessdeduments suivants:

v Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.

v Licence de la saison en cours.

v" Livret médical F.F.S.C.D.A en régle diment remplisir la saison en cours certificat
médical mentionnant « apte a la compétition du Munay », certificat ophtalmologique, un
électrocardiogramme.

Les examens médicaux seront postérieurs au 31dadatsaison en cours.

NOTA : LE SURCLASSEMENT DE POIDS EST INTERDIT.

11. JUGES ET ARBITRES

lIs sont sous la responsabilité du superviseuoetetit controler les passeports, les licences et
les documents médicaux.

lIs peuvent prendre toutes les décisions nécessafie d'assurer le bon déroulement de la
compétition.

Le bandage et la tenue du compétiteur sont costrél@ant le début du combat a la table
officielle lors de la mise des gants.

Les compétiteurs et les instructeurs doivent teampte des observations des juges et arbitres
sous peine d'étre sanctionnés, la sanction pow@nainer la mise hors compétition provisoire
ou définitive (en cas extréme et incident gravetolmpétiteur.

Les officiels d’'une compétition sont :
Le superviseur,

Les juges et arbitres

Le chronométreur

Le médecin

Le présentateur de la compétition

Leur souci permanent est de garantir la sécuriéepdatiquants, I'application de la regle et le
maintient d’'un espriEAIR-PLAY.
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12. RAPPEL DES REGLES D’ARBITRAGE SPECIFIQUES CLASSE ESPOIR

Hors championnat, si une blessure survient indégantent d’une faute de I'un ou des deux
combattants, une décision N©ON DECISION est prise par les J/A.

En championnat, le méme cas de figure entrainedécesion aux points quelle que soit la
reprise engageée.

Lorsqu’il y a saisie de jambe, le défenseur pefgctierun pas au maximum avant de devoir
lacher son adversaire.

Si un combattant ne démontre pas un minimum deirstaie technique ou de combativité, il
peut étre rapidement déclaré en Insuffisance Tgadenjout-class) ou simulacre de combat.

Au corps a corps, les techniques de genoux daoBofade saisie ne sont pas obligatoires a
condition que soit effectué un travail actif decgglament de bras au minimum afin de préparer
I'utilisation des techniques de genoux.

Seuls les coups puissants sont pris en compte

En cas de KD, 2 points sont enlevés au compétiteur.

Bareme de points applicable 4 points pour une victoire.
2 points pour un nul.
1 point pour une défaite.

13. ORGANISATION DE RENCONTRES OFFICIALISEES.

Les comités et les organisateurs doivent retoum8EMENTO DE L'ORGANISATEUR au
siege de la F.F.S.C.D.A correctement rempli 45g@want la date de la compétition; le cachet
de la poste faisant foi. lls se conforment strictatrau mémento de I'organisateur.

14. DISCIPLINE

Une plus grande discipline de tous les acteurs relrgea une meilleure sécurité de nos
pratiquants ainsi qu’un sentiment de réussite dassactions de compétitions.

En cas de perturbation d’'une compétition officiella fédération se verra contrainte de
sanctionner les responsables.

15. RECOMPENSES ET DEFRAIEMENT

Pour les compétitions type Ligue, Département ebClachat des trophées et le défraiement
des officiels sont a la charge de l'organisateuraecord avec la Ligue qui peut librement
décider de sa participation financiere.
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16. CATEGORIE DE POIDS

s

FEMININES Poids des gants MASCULINS Poids des gan
- 45 kg 8oz Plus de 48 kg et -51 k 10 oz
- 50 kg 8oz -54 kg 10 oz
- 55 kg 8oz -57 kg 10 oz
- 60 kg 8oz -60 kg 10 oz
- 65 kg 8oz -63,5 kg 10 oz
- 70 kg 10 oz -67 kg 10 oz
- 75 kg 10 oz -71 kg 10 oz
- 80 kg 10 oz -75 kg 10 oz
- 85 kg 12 oz -81 kg 10 oz
Plus de 85 kg 12 oz -86 kg 12 Oz
-91 kg 12 oz
Plus de 91 kg 12 oz

17. LES GANTS

Agréés par la F.F.S.C.D.A

18. ARBITRAGE

Se référer au reglement d’arbitrage et jugemeid @eF.S.C.D.A
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REGLEMENT DES COMPETITIONS : ELITE

1.LES COMPETITIONS

A/ Championnat de France
Inscription nationale aupres du siege de la FR[BA.

B/ Championnat Départemental et Régional
Inscription auprés de la région concernée.

C/ Rencontres officialisées
Inscription aupres de I'organisateur (club).

2. DUREE DES COMBATS

Elite (ancien classe Ak reprises de 3 minutes avec 1,30 min de repos ehaque reprise.
Pour les tournois 3 reprises de 3 minutes avec 1,30 min de repoige chaque reprise

LES DUREES DE REPOS DOIVENT ETRE OBLIGATOIREMENT RE SPECTEES

Avant le début de chaque combat, le compétiteur eftectuer le WAI KRU en portant le
mongkong, le tour du ring peut suffire.

En cas de danse, le ramuay ne devra pas excéderminate ni avoir une connotation
religieuse.

3. EQUIPEMENT DES COMPETITEURS CLASSE ELITE

e Short de MUAY THAI obligatoire sans calecon appéreans signes religieux ou nationalistes
et sans le nom d’autres boxes étrangéres au tinaiay

¢ Protége dents.

* Gants.

e Coudieres type (agrément F.F.S.C.D.A)

e Coquille (agrément F.F.S.C.D.A)

¢ Bandage.

¢ Mongkong

¢ Protege poitrine pour les féminines.

4. TENUE ET ATTITUDE DES COMPETITEURS SUR LES LIEUX DE LA
COMPETITION

- Le short ne comporte aucune référence inappropuiée la tradition du MUAY THAI ; il en
va de méme pour tout I'équipement du combattant.

- Le bandage peut étre dur, il est de 5 cm de largst compris entre 2,50 et 6 m de long.

- L'utilisation de corps gras sur le corps et guvisage du compétiteur est prohibée, cela
pouvant étre désavantageux pour I'adversaire.

- L'utilisation des bandages (sauf pour les mamsautres pansements medicaux au niveau du
visage, des tibias, genoux, coudes ou autreepaitl corps est interdite.
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Nota :une cheuvilliere type chaussette en tissu élastqne renfort métallique est admise pour

chaque pied.

- Les ongles de pieds sont taillés court.

- Le compétiteur ne porte aucun objet métalliquelastique qui pourrait blesser ou mettre en
danger 'adversaire.

- Les cheveux longs doivent étre fixés a l'arrigeda téte ;

- Maquillage et bijoux sont interdits.

- Le port du Mongkon pendant I'exécution @Al KRU est fortement recommandeé.

L’arbitre doit s’assurer de la bonne tenue du cdtabaiet de sa propreté corporelle. Quiconque
se présente sur le ring avec un équipement sala &thé de sang doit immédiatement se
changer. Si le combattant ne peut pas le faire’ibvefuse de se conformer a cet article, le
superviseur déclare son adversaire vainqueatofre par FORFAIT)

5. LES COMPETITEURS DOIVENT SE CONFORMER AUX REGLES SUIVANTES

Pendant la compétition les compétiteurs sont teleugarder a I'esprit que le superviseur, les
juges et arbitres dirigent la rencontre. Chacuh dimic accepter toute décision donnée.

Les manifestations ou attitudes de mauvaise humeutémonstration de joie intempestive ne
sont pas une attitude digne de la part d'un cortgqaétou de ses hommes de coin.
L’observation de ses régles contribue a maintémabe du Muay thai a laguelle nous sommes
tous attachés.

6. LA PESEE

Tous les compétiteurs sont pesés le matin de lgpébtion, suivant I’horaire indiqué sur la
convocation de la rencontre.

La pesée se fait en short de Muay thai, torse mdspnus sur une balance métrique ou
électronique.

En cas de force majeure le comité organisateurg #agal de la commission arbitrage et
jugement, peut étendre la durée de la pesée ceperier I'horaire.

Si une circonstance imprévue motive un délai, egluie peut excéder trois heures entre le
début et la fin de la pesée.

Lors de la pesée, les compétiteurs ont un examelicatl@ui est assuré par le médecin officiel
de la compétition. Celui-ci certifie que le compadr est apte a participer a la rencontre, il doit
eégalement controler le livret médical du compétiteu

/. 'HOMME DE COIN

La présence obligatoire d’un instructeur titulaite BPJEPS mention Muay thai ou du B.M.F.
est requise lors de la pesée jusqu’au suivi defapétition de ses athlétes. Dans chaque coin
trois personnes sont admises, licenciées et agée8 dns au moins.

L’homme de coin doit étre en possession de sadeeh passeport de la saison en cours et la
présente sur demande d’un officiel.

Pendant toute la durée de la compétition, 'hommean doit porter un survétement (port du
jeans, lunettes de soleil, casquette, etc. soerdiis)

Pendant la minute trente de repos, un seul homneeideest autorisé a pénétrer a I'intérieur du
ring.

L’homme de coin peut intervenir et conseiller lengetiteur exclusivement pendant la minute
trente de repos.
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Pendant le déroulement des reprises, les hommesinlee peuvent quitter le coin de ring et
sont assis sur une chaise. lls doivent demeurencsdux et avoir un comportement
exemplaire.

Tout manquement a ces régles entraine un avergsgeghen cas de récidive, le compétiteur
peut-étre disqualifié.

8. CONDITIONS DE PARTICIPATION

Chaque compétiteur possede et présente a la pessdeduments suivants:

v Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.

v’ Licence de la saison en cours.

v" Livret médical F.F.S.C.D.A en régle diment remplisir la saison en cours certificat
médical mentionnant « apte a la compétition du Minay », certificat ophtalmologique, un
électrocardiogramme, un encéphalogramme (si le nakra subi un KO a la téte).

Les examens médicaux seront postérieurs au 31dadatsaison en cours.

NOTA : LE SURCLASSEMENT DE POIDS EST INTERDIT.

9. JUGES ET ARBITRES

lIs sont sous la responsabilité du superviseuoetetit controler les passeports, les licences et
les documents médicaux.

lIs peuvent prendre toutes les décisions nécessafie d’'assurer le bon déroulement de la
compétition.

Le bandage et la tenue du compétiteur sont costrél@ant le début du combat a la table
officielle lors de la mise des gants.

Les compétiteurs et les instructeurs doivent teampte des observations des juges et arbitres
sous peine d’étre sanctionnés, la sanction pow@nainer la mise hors compétition provisoire
ou définitive (en cas extréme et incident gravetalpétiteur.

Les officiels d’'une compétition sont :
Le superviseur,

Les juges et arbitres

Le chronométreur

Le médecin

Le présentateur de la compétition

Leur souci permanent est de garantir la sécuriéepdatiquants, I'application de la regle et le
maintient d’'un esprifAIR-PLAY.

10. RAPPEL DES REGLES D’ARBITRAGE SPECIFIQUES CLASSE ELITE

Hors championnat, si une blessure survient indégantent d’une faute de I'un ou des deux
combattants, une décision N©ON DECISION est prise par les J/A.

En championnat, le méme cas de figure entrainedécesion aux points quelle que soit la
reprise engageée.

Lorsqu’il y a saisie de jambe, le défenseur pefgctierun pas au maximum avant de devoir
lacher son adversaire.
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Si un combattant ne démontre pas un minimum deirstaie technique ou de combativité, il
peut étre rapidement déclaré en Insuffisance Tgadenjout-class) ou simulacre de combat.

Au corps a corps, les techniques de genoux daoBofade saisie ne sont pas obligatoires a
condition que soit effectué un travail actif degalament de bras au minimum afin de préparer
I'utilisation des techniques de genoux.

Seuls les coups puissants sont pris en compte

En cas de KD, 2 points sont enlevés au compétiteur.

Baréme de points applicable 4 points pour une victoire.
2 points pour un nul.
1 point pour une défaite.

11. ORGANISATION DE RENCONTRES OFFICIALISEES.

Les comités et les organisateurs doivent retous®EMENTO DE L'ORGANISATEUR au
siege de la F.F.S.C.D.A correctement rempli 45g@want la date de la compétition; le cachet
de la poste faisant foi. lls se conforment stri@datrau mémento de I'organisateur.

12. DISCIPLINE

Une plus grande discipline de tous les acteurs refrgea une meilleure sécurité de nos
pratiquants ainsi qu’un sentiment de réussite dassactions de compétitions.

En cas de perturbation d’'une compétition officiella fédération se verra contrainte de
sanctionner les responsables.

13. RECOMPENSES ET DEFRAIEMENT

Pour les compétitions type Ligue, Département ebClachat des trophées et le défraiement
des officiels sont a la charge de l'organisateuraecord avec la Ligue qui peut librement
décider de sa participation financiére.
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CHAMPIONNAT NATIONAL ELITE

1. DEFINITION

Le championnat national élite est le championnaplies élevé en niveau organisé par la
F.F.S.C.D.A. Il existe un seul titre par saisorr, qga@égorie de poids,

2. NATIONALITE

Francgaise

3. MODALITES ET CONDITIONS ADMINISTRATIVES DE PARTI CIPATION

L'inscription se fait auprés du siége de la fédérasuivant les instructions figurants sur le
dossier de la F.F.S.C.D.A prévu a cet effet. Un &b peut inscrire plusieurs personnes
dans la méme catégorie de poids et le nombre deastsipants est illimité.

Un chéque de caution de 50 € par compétiteur (éhegpare) doit étre fourni lors de

I'envoi du dossier d’inscription.

Le club recoit une convocation pour le championt@tours avant le tour concerné par le
siege national de la F.F.S.C.D.A.

Tout forfait non signalé et non justifié par untderat médical au moins 7 jours avant la
compétition, entraine I'encaissement de la cawgauf cas de force majeure.

Chaque compétiteur possede et présente a la pessdeduments suivants:

v Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.

v Licence de la saison en cours.

v Livret médical F.F.S.C.D.A en régle diment rempbsir la saison en cours certificat
médical mentionnant « apte a la compétition du Munay », certificat ophtalmologique, un
électrocardiogramme, un encéphalogramme (si le nakra subi un KO a la téte).

Les examens médicaux seront postérieurs au 31deoat saison en cours.

4. TEMPS DE COMBAT

Classe ELITE : 5 reprises de 3 minutegec 1,30 minute de repos

5. CATEGORIES DE POIDS

FEMININES Poids des gantsjy MASCULINS Poids des gants
- 45 kg 8 0z Plus de 48 kg et -51 kg 8 o0z
- 50 kg 8 o0z -54 kg 8 0z
- 55 kg 8oz -57 kg 8 oz
- 60 kg 8 o0z -60 kg 8 oz
- 65 kg 8 0z -63,5 kg 8oz
- 70 kg 10 oz -67 kg 8 0z
- 75 kg 10 oz -71 kg 10 oz
- 80 kg 10 oz -75 kg 10 oz
- 85 kg 12 oz -81 kg 10 oz
+ 85 kg 12 oz -86 kg 12 oz

-91 kg 12 oz
+ 91 kg 12 oz
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6. LES GANTS

Agréés par la F.F.S.C.D.A

7. ARBITRAGE

Se référer au reglement d’Arbitrage de la F.F.S.&.D

8. LA COMPETITION

La compétition se fait par tours préliminaires aimnination directe. Le repéchage est
possible uniqguement en finale. Elle concerne gaoament les demi-finalistes puis par défaut
les quarts de finaliste et ainsi de suite.

Un compétiteur ne peut pas disputer plus de un abmbr jour. Il s’engage également a
respecter le temps de repos obligatoire entre éhagmbat de 20 jours sauf si le médecin de
la réunion prescrit un temps de récupération mog lié a une intensité de combat importante
(ex : kd, blessure).

L’ordre des rencontres est établi aprés le tirageat effectué par la Commission Nationale
d’Arbitrage et Jugement de la F.F.S.C.D.A.

Pour chaque tableau, le champion, le finalisteestdemi-finalistes de la saison précédente
sont classés en téte de série (uniqguement s’its@ivent dans la méme catégorie de poids
que la saison précédente).

Dans le cas ou plusieurs compétiteurs appartiersaemhéme club, ils sont inscrits dans des
parties de tableaux différentes mais la prioritddesinée aux tétes de séries.

9. PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE

Il existe une pré-inscription, par conséquent l#@garie de poids d'un compétiteur est celle
indiquée sur le dossier d’'inscription par l'instreirr du club et sera la méme pour tout le
Championnat de France.

> La pesée est obligatoire :

- Lors de lgpesée, il ne peut pas y avoir perte de poids supérieure a 1 kgsur avis de la
commission médicale) dans la méme journée. Au-dielapmpétiteur concerné est disqualifié
et sa caution d’engagement retenue.

- Dans le cas d'unépassement de poidsférieur ou égal a un kilogramme, le compétiteur
peut se présenter deux autres fois avant la fila d#dture officielle de I'horaire de pesée. S'il
ne parvient pas au poids de son engagement datesnfgs accordé, il est disqualifié de la
compétition et sa caution est retenue.

- Dans le cas d'uforfait, I'adversaire est déclaré vainqueur et sélectiorm# |@ tour suivant.

» Pour gu’un titre soit décerné, il faut :

¢ Que la finale soit disputée.

e Dans le cas d'un forfait en finale, le compétiteestant se voit attribuer le titre, a
condition qu’il ait effectué un combat minimum et préliminaire

e Le champion devra remettre son titre en jeu dass3I mois, le DTN devra en étre
averti.
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10. QUALIFICATION

Compétition classe ELITE : 24 points obtenus enG&P?

Nota :

- Un compétiteur issu d’'une autre discipline pugdiisé intégrera la classe identique a
la classe la plus élevée ou il a concouru.

- Les points doivent étre validés sur le passepattigar le superviseur et certifiés
pour le changement de classe par le CTFL ou a dptaue président de la région
d’origine du compétiteur. Pour le passage en clitise seule le D.T.N est habilité
a le valider

- Afin d’éviter des combats disproportionnes, les battants verront leur palmares
notifies : 1 point pour 1 victoire multiplié pared cas de championnat de France

- Plus les points seront importants plus le boxegea@dera a un niveau €élevé dans le
championnat (notion de téte de série)

11. SURVEILLANCE MEDICALE

Se référer au reglement médical national de 1&8H3D.A en vigueur pour la saison en cours.
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COUPE DE FRANCE DES LIGUES (SENIOR
Série 1) FEMININ ET MASCULIN

1. DEFINITION

Cette compétition regroupe les équipes des liguesntl une rencontre qui se déroule
sur une journée.

Chaque ligue doit présenter une équipe de 12 caeyndt maximum et 7 minimum, un
par catégorie de poids, d’age et de sexe.

La sélection se fait sous la responsabilité du €idas Technique Fédéral de la Ligue.

2. CATEGORIES D'AGES :

Seniors uniquement.

3. NATIONALITE

Francaise et étrangere

4 . MODALITES ET CONDITIONS ADMINISTRAT IVES

La feuille d’engagement de I'équipe de ligue daie @ommuniquée a la fédération 10
jours avant la date de la rencontre ; elle doé 8ignée par le Président de la Ligue et
le CTFL, elle vaut engagement de leur part, etrassue tous les membres de
'équipe sont en regle sur le plan administratifrdt meédical, passeport sportif,
licence)

Chague compétiteur présente a la pesée les docsisenants:

v’ Passeport sportif avec timbre de licence colléraplacement prévu.

v Licence de la saison en cours.

v’ Livret médical F.F.F.C.D.A

v Une piéce d'identité lors du contrdle de la rerimmafin de justifier de son identité

5. TEMPS DE COMBAT

= Tours préliminaires : 2 reprises de 2 min avedri dae repos entre chaque reprise

= Finale : 3 reprises de 2min avec 1 min de rept® ehaque reprise
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6. LES CATEGORIES DE POIDS

FEMININES Poids defMASCULINS Poids de
- 45 kg 8oz Plus de 48 kg et-51 k( 100z
- 50 k¢ 8 0z -54 kc 10 o:
- 55 k¢ 8 oz -57 kc 10 o:
- 60 k¢ 8 0z -60 kc 10 o:
- 65 k¢ 8 0z -63,5 k¢ 10 o:
- 70 kc 10 o: -67 kc 10 o:
- 75 k¢ 10 o: -71 kc 10 o:
- 80 kc 10 o: -75 Kkc 10 o:
- 85 k¢ 12 o: -81 kc 10 o:
Plus de 85 k 12 oz -86 k¢ 12 O:
-91 kc 12 o:
Plus de 91 k 12 o:
7. LES GANTS

Agréés par la F.F.S.C.D.A

8. ARBITRAGE

Se référer au reglement d’arbitrage et jugemetrd &eF.S.C.D.A

9. LA COMPETITION

Les combats se déroulent sur un ring
La compétition se fait par tours préliminaires aéimination directe sans
repéchage.

Les tableaux de chaque catégorie sont établis &ptigage au sort par le superviseur
de la compétition.

Lors de la pesée, chague compétiteur se voit @atuim numeéro qui le suivra durant
toute la compétition.

10. LA PESEE

- Lors de la pesée il ne peut pas y avoir de perfgodtts de plus de 1 kg (sur avis de
la Commission Médicale)
- La catégorie d’inscription est celle validée Idis Championnat de Ligue et ne peut
étre en aucun cas changé

11. COMPOSITION DE L’'EQUIPE

Chaque équipe est composée de 12 compétiteurs mmaxif au minimum, chaque
compétiteur représente une catégorie de poidsediige sexe.
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12. SELECTION

Est sélectionné dans I'équipe le vainqueur du derciiampionnat de ligue masculin
et féminin. Chaque compétiteur est sélectionné dansatégorie de poids dans
laquelle il a concouru lors du championnat de ligue

Si un compétiteur qualifié ne peut répondre a lecs®&n, pour une raison quelconque,
il peut étre remplacé, toutefois son remplacant dloligatoirement avoir participé au
championnat de Ligue.

Les critéres de sélection du remplacant se ferankasbase des résultats obtenus lors
du championnat de ligue.

13. SURVEILLANCE MEDICALE

Se référer au reglement médical national de 1&SH0=D.A en vigueur pour la saison
en cours.

14. RESULTAT

Le résultat s’obtient selon le décompte suivant
» Finale

- médaille d’or : 8 points

- médaille d’argent : 6 points

> Petite finale : 4 points

» Place de barrage entre les deux troisiemes paonédtaille de bronze.
le premier 3éme médaille de bronze le second 3éhp®ints

» Bonification de points : Plus un point pour chagoenpétiteur qui participe
a la rencontre et qui n’est pas meédaillé.

L’équipe qui a marqué le plus de points est déclagvainqueur.

En cas d'égalité : I'équipe qui a remporté le plesF™ places, puis de*?°places et
ainsi de suite est déclarée vainqueur



