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[ Q9LIAOSNRS {2f ARIFANB Sald dzy RAA&LR
alimentaire, offre un soutien aux personnes en précarité.

[ QF OO02YLI Y SYSyYy i Agler SaAntéANutritigneMNaOB L
magasinlj dzA  LISNX SO RQF OKSGSNJ RS&a LINE Rdz

Dans des espaces aménagés en o8 NIOA OSZ f Q9 LJA OS NA
disposition de ses adhérents des produits variés et de qualité,
moyennant unefaible participation financiere autour de30% du prix

moyen du marchéLJr NJ SESYLX S Y dzy LI ljdzS{i RS
cents.
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alimentaire, autour ddien socia) de lavalorisation des compeétences et

des savoiffairel FAY RUFARSNJ f Sa dzall 3SNA t
La structure propose divers ateliers valorisant la personne, en
complément d'autres actions proposées localement, ou la participation
RS 1 LISNE2YYS aQSTFFSOGdzSNF LI NJ f A
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adhérents bénéficiaires et solidaires, bénévoles.

[ S T2y OuUAZ2YyySYSyu RS

Les Ateliers

Des ateliers santé nutrition sont organisés une fois par semaine.
[ Q9 LIA OSNAR S A Veahanied sulf I€hid sakoRske@ihaBeg atd L
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partager le repasChacun peut proposerumé¢B5 OS 1 0S t RS O2 dz
mijotés sont équilibrés et de saison!

Insertion Professionnelle
[ Q9 LJA OSNA S &2 SKMRI AONE RMWALY 4lSded avecy dzy.
plusieurs salariés en insertion.

Le Magasin

Le magasinest ouvert a tous le mardi et leendredi de 14h a 18h30.
Certains articles du magasin peuvent étre achetés par les adhérents
solidaires. lls sont identifiables pardgsi A lj dzSG0.Sa 2N} y3ISa

Itinérance

Un point de vente itinérant est mis en place au local du Secours
Catholigue Wl aal ya w2i00ASNI £S 2SdzRA RS
points de vente est en préparation.

Les produits
[ Q9LIAOSNRS {2f ARFANB N}YaasSvyoftsS fSa
e t I NJfQFOKI &mdrl&r thdNRdesdburinisseurs dz
RAAGNAROdzi SdzNE O2 YYSNDA L dzEX  O:
F4a320A1F A2y RS LINPRdzA 0&a LJ & a&l
« Etavec des produits recus dntation : Banque alimentaire
RS QI AYyXZ RAAGNAOdzI SdzNE O2YY
a date limite de consommation, partenariats spécifiques ,

particuliers (adhérents solidaires). Ces produits sont
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Elle accueille un public en précarité mais aussi toutes gé‘

lespersonnes voulant donner un sens a leurs courses de tou i
jours : en deux mots devenifonsom'Acteuy a,,
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les prix pour les adhérents bénéficiaires.
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projets avec le comité de suivi

! ARSNJ L I O2yaid Nz
et I NI AOALISNI | dzE I {
nutrition  (ateliers  culinaires,
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vente : mardi et vendredi de 14h a 18h30.
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Certains produits sordisponibles au magasiRS f Q9 LJA OSNA S
acheminés sucommande chaque semaine

Telecharger le bon de commande hebdomadaire
surwww.valhorizon.org

Ou envoyer votre adresse a
epicerie.solidaire@valhorizon.fr

Vous répondez simplement au mail chaque semaine en

AYRAIldzZ-yd tSa ljdzr yiAdSad RS&aANBSa ¢
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Les produits du magasin
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. MARIUS FABRE
Marius Fabre

Les produits de beauté Marius Fabre sont fabriqués selo
la tradition du savon de Marseille. De nombreux parfums
GASYYSyYyG FFaANBYSyYy G SN dzy al
RQ2f A0S 2dz RS O2LINI} Kk LI fYS
exploitées).

[ Q9LIAOSNRS @2dza AYyOAGS S3FLESYSyd t Saa
economiques et non polluants: le savon de Marseille et le savon noir. lls sont
disponibles sous plusieurs conditionnements (1L a 5L).
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Les produits du magasin

Artisans du Monde

De nombreux produits Artisans du Monde sont en vente
b £ QILIAOSNASO®
ARTISANS

Réseau de distribution associatif et militant qui défend, DU MONDE
depuis 1974, une vision engagée du commerce équita- boUR UN:MMERCE
ble. EQUITABLE

[ SA& LINPRdAzA 0& FFf AYSYUOlFANBA |j dzQAT P
vigueur en Europe. Autant que possible, les produits alimentaires <o §
sont transformés sur place. Tous nous délivrent un message : celui "5"
d'une culture et d'un combat pour la dignité humaine. |

Nous avons sélectionné les produits alimentaire de la
L YYS RQI NIAalya Rdz a2yRSE “ 7~ -
" SlidAGlFof S® [ QI9LIAOSNRS @2 dza 2 a
CHOCOLAT , > , . . . .
wr(#) Y sucrés (cafés, thés, biscuits, sucres, confitures, jus de
B . fruits, miel, chocolats, etc.) et des produis salés (riz,
épices, pates, etc.)

Andines

|

La coopérative Andines travaille pour une économie
équitable, respectueuse des hommes et de la nature.

~
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Les produits du magasin

Les confitures du Verger Gourmand

Le Verger Gourmand est une petite exploitation agricole, située a c6té de
Bourg en Bresse qui cultive des fruits en agriculture biologique.

. Les confitures: framboise, pomnreannelle, chataigne, prune aux
épices,tomate au thym, poire, quetsche, prune, cerise, cerise a la
menthe, griotte, potimarron, courgette, délice du lyonnais

« Les gelées de fruits: cassis, groseille, mlre, pomme a la sauge

. Les gelées de plantes: fleurs de sureau, fleurs d'acacia, thym, lavan-
de,

« Les sirops: mdre, cassis, pomme a la sauge, fleurs de sureau, fleurs
d'acacia, thym, lavande, poire au romarin, groseille, chataigne. Les
coulis: mare, groseille, cassis

. Les chutneys: prunes, tomate a l'indienne, courgette, confit d'écha-
lote

Les confitures «es savoureuses

Une exploitation du Haut Beaujolais.

| 2y FAGAZINBEaSY &aANRLIAS 3ISESSaxX GFENRFGAZY

' RQIFIdziNE&d 2dz 6ASY £t RSa SLAOSax
Péche, péche a la cannelle; au gingembre, a la vanille, a la verveine, péche et
FNFYO2A4S>Y LISOKS S NXdzoml NbS> LI OKS

Pomme et groseille, pomme a la fleur de sureau, pomme et sureau, pomme
raisins secs, cannelle,...

Potimarron a la cannelle, potimarron au gingembre...
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Les produits du magasin

Entre Terre et Miel

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Productions de la ferme :
Miel, pain d'épices , confit de noisettes et autres deérives.

aASt RQ OVAOAIRQ2NAIAYS Y22y2 Fi2NrfS> R
tallise pas avec le temps. Miel doux au parfum subtil. Il convient particuliere-
ment aux jeunes enfants car il est un régulateur intestinal.

Miel de Prairie: Miel toutes fleurs récolté dans le bocage charolais (aubépines,
ronces, pissenlit, acacia, trefle blanc), de couleur dorée, godt fruité, idéal dans
les tisanes et cuisine

Miel de ChataignielY aA St RQ2NAIAYS Y22y2 Fi2NI €S
foncé. Miel corsé, de caractere, Iégerement amer. Favorise la circulation du
sang.

Miel des Monts du CharolaisMiel «Toutes Fleurs récolté sur les hauteurs
de Cluny en Sadne et Loire (ronce, trefle blanc, un soupcon de chataignier) de
consistance crémeuse.

Paul BERNARD

Monsieur BERNARD propose plusieurs miels: acacia, printemps, forét, sapin,
GKeY>X G2dNySazft X

Il fabrique également une gamme de produits a base de miel : nonettes,
bonbons, cire, sucettes.

Lf LINRPLI2ZAS RS&a LRdGa RS oYD S pYD RS Y
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Les produits du magasin

Les produits secs

A

[ Q9LIAOSNRS @2dza LINRBL}R &S S3FtSYSyd dzySs
certifiés Agriculture Biologique et/ou Commerce Equitable:

° Riz
. Fruits secs

. Epices

Les tisanes Léna HENKES

Plantes cultivées dans les Cévennes, séchées avec des énergies renouvelables, trav:
effectué manuellement.. Mention Nature et Progrés, certification Ecocert .

Verger de plein venY aStAaasSs az2NOS!I dzE-sakhetde 2 YY S
op3aP® ! ANBIotS R2dz0OSdzNJ OAGNBYYSS RS I
LI NG 1 LRYYS adzONBS SO 1 LldziaalydasS
QuartetY aSYiKS LRYYS:E aSylio 60SNAEI ¥&ai S
chet de 30g. Une tisane destinée aux amateurs de menthe! C'est tres bon aussi de la
boire une fois refroidie!

Un matin sur le Caus¢e aStAaasSs ¢ Kexathethddbg@l vy ¢2d

Ses senteurs florales vous égayeront bien plus encore que les morceaux de soleil
gu'elle contient. Idéal aprés un coup de froid!

Jardin d'automneY aStAaasSsy aSyiaKS L2 A OJNBchet | & & 2
de 35¢.

Saveur d'enfance Verveine, Morceaux de Pomme, Menthe pommr " &
Sureau, Mauve sachet de 40g. Un plaisir pour les grands et aussi X
les petits! >

. R LeENnA

UnesourisverteY aSf AaasSx { | dzatkelde BOYA 3 g aAf
Avec ce mélange végétal, j'ai recherché les associations a la fois
nales et équilibrées.
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Les produits sur commande hebdomadaire
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[ Q9LIAOSNRS | &aStSOA2YyYS /
par son métier. Il fabrique le pain au levain pur et a I Q;}_
osmosée du puits. Le pain est pétri a la main et cuit au fe - . s~

- v P % v A A L/A‘M" n ﬁ,h A
02Aa®d [ FINRAYS dzUAf AAaSS S >

Valérie et Didier Genetier
A Blaceret = 69460 BLACE I

[ QLA OSNRS @2dza LINRPLIR2AS RS 00500005
des pains ala garniture trésginale... A e

Ny

« Pain blanc Pain aux olives

« Pain rustique (complet ou seigle) . Pain

« Pain demi complet chocolat orange
. Pain complet « Painchocolat citron
. Pain de seigle - Pain figue
. : . amande
. Pain engrain pur (petit eépeautre) _ _
. : : « Pain abricot
. Pains aux graines (tournesol, lin, cour-
) amande
ge ou sésame) _ _
: Lo . Painalafarine [
. Pain 5 céréales P
- Pain Tournelin R S OKN u l'
: , . Pain pavot chevre
« Pain aux noix _
: . Croissants
. Pain au pavot _ _ )
. Petits pains fourrés

« Pain Chanvre amande

Viennois familial \’

« Pain noisette raisin l B

AGRICULTURE

[ S LI AY Said @SyYyRdz Sy YAOKS R(soLociaue

Notre astuce:couper le pain en tranches et le congeler pour
G NASNJ £fSa LI AaAaANR G2dz0 |
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Les produits sur commande hebdomadaire

Les fromages du Berger des Dombes

Producteurs de fromages de brebis sous la marque le Berger des Dombes depuis
1988,Christine et Jean Marc LERY commercialisent aussi de hombreux produits du
terroir sur le site de leur ferme a Civrieux .

e Dombite

Faisselle de brebis Velouté au beaujolais

Velouté de brebis

Le bouchon Petit Séverin

' ) Crottin frais
Crottin affiné Berger plat
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