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vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ 9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜΚ 

 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳƛΣ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ                

alimentaire, offre un soutien aux personnes en précarité.  

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ Atelier Santé Nutrition et à un                

magasin ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ł ǘŀǊƛŦ ǊŞŘǳƛǘΦ 
 

Dans des espaces aménagés en libre-ǎŜǊǾƛŎŜΣ ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ ƳŜǘ Ł  

disposition de ses adhérents des produits variés et de qualité,               

moyennant une faible participation financière : autour de 30% du prix 

moyen du marché, ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Υ ǳƴ ǇŀǉǳŜǘ ŘŜ ǎǳŎǊŜ Ł мϵ Ŝǎǘ ǾŜƴŘǳ Ł ол 

cents.  
 

[ϥƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ Ł ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƛŘŜ       

alimentaire, autour du lien social, de la valorisation des compétences et 

des savoir-faire ŀŦƛƴ ŘϥŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ŜǳȄΦ  

La structure propose divers ateliers valorisant la personne, en                      

complément d'autres actions proposées localement, où la participation 

ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀ ǇŀǊ ƭƛōǊŜ ŀŘƘŞǎƛƻƴΦ 



 

 3 

[Ŝ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ 

Les Ateliers 

Des ateliers santé nutrition sont organisés une fois par semaine.                      
[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ  ƛƴǾƛǘŜ ƭŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ł échanger sur leurs savoirs culinaires et à 
partager le repas. Chacun peut proposer une ǊŜŎŜǘǘŜ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΦ [Ŝǎ Ǉƭŀǘǎ 
mijotés sont équilibrés et de saison! 
 

Insertion Professionnelle 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ avec                 
plusieurs salariés en insertion. 
 

Le Magasin 

Le magasin est ouvert à tous le mardi et le vendredi de 14h à 18h30.            
Certains articles du magasin peuvent être achetés par les adhérents           
solidaires. Ils sont identifiables par des ŞǘƛǉǳŜǘǘŜǎ ƻǊŀƴƎŜǎ. 
 

Itinérance 

Un point de vente itinérant est mis en place au local du Secours                 
Catholique à Wŀǎǎŀƴǎ wƻǘǘƛŜǊ ƭŜ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мпƘ Ł мсƘΦ [ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ о Ł п 
points de vente est en préparation. 

 

Les produits 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ǎƻƴ ƳŀƎŀǎƛƴΥ 

tŀǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǳ meilleur tarif à des fournisseurs :        

ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀǳȄΣ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎΣ  

ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ǉŀȅǎŀƴǎ Σ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄΧ 

Et avec des produits reçus en dotation :  Banque alimentaire 

ŘŜ ƭΩ!ƛƴΣ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀǳȄ ǉǳƛ ǊŜǘƛǊŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 

à date limite de consommation, partenariats spécifiques , 

particuliers (adhérents solidaires). Ces produits sont                 

réservés aux adhérents bénéficiaires. 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΥ  
adhérents bénéficiaires et solidaires, bénévoles. 
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[ΩŀŘƘŞǊŜƴǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ vient acheter au prix du marché des produits 

ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŞǘƘƛǉǳŜǎ Ł ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜΦ [Ŝ ōŞƴŞŦƛŎŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ōŀƛǎǎŜǊ 

les  prix pour les adhérents bénéficiaires.  

 

vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩǳƴ ŀŘƘŞǊŜƴǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Κ 

 

[ΩŀŘƘŞǊŜƴǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀƳŜƴŞΣ   

ǎΩƛƭ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜΣ Ł participer aux  

ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ : 

 wŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ 

projets avec le comité de suivi 

 !ƛŘŜǊ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 

 tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎŀƴǘŞ               

nutrition (ateliers culinaires,          

ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƛƴŦƻǎ ǎŀƴǘŞΧΦύ 

Pour adhérer 

Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ 

vente : mardi et  vendredi  de 14h à 18h30. 

[ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ όсϵύ Ŝǎǘ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŀŎƘŀǘΦ 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǎΦ 

Elle accueille un public en précarité mais aussi toutes 

les personnes voulant donner un sens à leurs courses de tous les 

jours : en deux mots devenir Consom'Acteur! 



 

 

Télécharger le bon de commande hebdomadaire  

sur www.valhorizon.org 

ou envoyer votre adresse à  

epicerie.solidaire@valhorizon.fr 

Vous répondez simplement au mail chaque semaine en  

ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘŞǎƛǊŞŜǎ Ŝǘ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘŜȊ Ł ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜ 

ǾƻǘǊŜ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎ Ŝǎǘ ǇǊşǘΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉƭǳǎ 

ǉǳΩŁ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Řǳ ƳŀƎŀǎƛƴΗ 

 Certains produits sont disponibles au magasin ŘŜ ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

acheminés sur commande chaque semaine.  

Les produits  
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Les produits du magasin 

 

Marius Fabre 

Beauté  

Les produits de beauté Marius Fabre sont  fabriqués selon 

la tradition du savon de Marseille. De nombreux parfums 

ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀƎǊŞƳŜƴǘŜǊ ǳƴ  ǎŀǾƻƴ ǾŞƎŞǘŀƭ Ł ōŀǎŜ ŘΩƘǳƛƭŜ               

ŘΩƻƭƛǾŜ ƻǳ ŘŜ ŎƻǇǊŀƘκǇŀƭƳŜ όƛǎǎǳ ŘŜ ŦƻǊşǘǎ ŘǳǊŀōƭŜƳŜƴǘ        

exploitées). 

 

 

Entretien 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ŜǎǎŀȅŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ 

économiques et non polluants: le savon de Marseille et le savon noir. Ils sont 

disponibles sous plusieurs conditionnements (1L à 5L). 
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Artisans du Monde 

De nombreux produits Artisans du Monde sont en vente 

Ł ƭΩ9ǇƛŎŜǊƛŜΦ  

Réseau de distribution associatif et militant qui défend, 

depuis 1974, une vision engagée du commerce équita-

ble.  

 

[Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƛƳǇƻǊǘŜƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜƴǘ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ Ŝƴ 

vigueur en Europe. Autant que possible, les produits alimentaires 

sont transformés sur place. Tous nous délivrent un message : celui 

d'une culture et d'un combat pour la dignité  humaine.  

 

Nous avons sélectionné les produits alimentaire de la     

ƎŀƳƳŜ ŘΩ!Ǌǘƛǎŀƴǎ Řǳ aƻƴŘŜΣ ǘƻǳǎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ млл҈  

ŞǉǳƛǘŀōƭŜΦ [Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ  

sucrés (cafés, thés, biscuits, sucres, confitures, jus de 

fruits, miel, chocolats, etc.) et des produis salés (riz,             

épices, pâtes, etc.) 

 

Andines  

La coopérative Andines travaille pour une économie 

équitable, respectueuse des hommes et de la nature. 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǳȄ ŘŜ ǎŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Υ 

ƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ Ŝǘ ŘŀǘǘŜǎ  ŘŜ tŀƭŜǎǘƛƴŜΦ 

Les produits du magasin 
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Les produits du magasin 

 

Les confitures du Verger Gourmand 

Le Verger Gourmand est une petite exploitation agricole, située à côté de 

Bourg en Bresse qui cultive des fruits en agriculture biologique. 

Les confitures: framboise, pomme-cannelle, châtaigne, prune aux           

épices, tomate au thym, poire, quetsche, prune, cerise, cerise à la 

menthe, griotte, potimarron, courgette, délice du lyonnais 

Les gelées de fruits: cassis, groseille, mûre, pomme à la sauge 

Les gelées de plantes: fleurs de sureau, fleurs d'acacia, thym, lavan-

de,           

Les sirops: mûre, cassis, pomme à la sauge, fleurs de sureau, fleurs              

d'acacia, thym, lavande, poire au romarin, groseille, châtaigne. Les 

coulis: mûre, groseille, cassis 

Les chutneys: prunes, tomate à l'indienne, courgette, confit d'écha-

lote 

 

Les confitures « Les savoureuses » 

Une exploitation du Haut Beaujolais.  

/ƻƴŦƛǘǳǊŜǎΣ ǎƛǊƻǇǎΣ ƎŜƭŞŜǎΧ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ǳƴ ŦǊǳƛǘΣ ƭŜ ŦǊǳƛǘ ǎŜǳƭ Ŝǘ ƭŜ ŦǊǳƛǘ ŀǎǎƻŎƛŞ 

Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǳ ōƛŜƴ Ł ŘŜǎ ŞǇƛŎŜǎΧ  

Pêche, pêche à la cannelle; au gingembre, à la vanille, à la verveine, pêche et 

ŦǊŀƳōƻƛǎŜΣ ǇşŎƘŜ Ŝǘ ǊƘǳōŀǊōŜΣ ǇşŎƘŜ ŘŜ ǾƛƎƴŜΧ   

Pomme et groseille, pomme à la fleur de sureau, pomme et sureau, pomme 

raisins secs, cannelle,... 

Potimarron à la cannelle, potimarron au gingembre... 
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Les produits du magasin 

Entre Terre et Miel 

  
Productions de la ferme :  
Miel, pain d'épices , confit de noisettes et autres  dérivés. 
 

aƛŜƭ ŘΩ!ŎŀŎƛŀ Υ ƳƛŜƭ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ Ƴƻƴƻ ŦƭƻǊŀƭŜΣ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ƧŀǳƴŜ ǘǊŝǎ ŎƭŀƛǊΣ ƴŜ ŎǊƛǎπ
tallise pas avec le temps. Miel doux au parfum subtil. Il convient particulière-
ment aux jeunes enfants car il est un régulateur intestinal. 

Miel de Prairie : Miel toutes fleurs récolté dans le bocage charolais (aubépines, 
ronces, pissenlit, acacia, trèfle blanc), de couleur dorée, goût fruité, idéal dans 
les tisanes et cuisine 

Miel de Châtaignier Υ aƛŜƭ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ Ƴƻƴƻ ŦƭƻǊŀƭŜΣ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŀƳōǊŞŜ Ł ƳŀǊǊƻƴ 
foncé. Miel corsé, de caractère, légèrement amer. Favorise la circulation du 
sang. 

Miel des Monts du Charolais : Miel « Toutes Fleurs » récolté sur les hauteurs 
de Cluny en Saône et Loire (ronce, trèfle blanc, un soupçon de châtaignier) de 
consistance crémeuse. 

 

Paul BERNARD  

Monsieur  BERNARD propose plusieurs miels: acacia,  printemps, forêt, sapin, 

ǘƘȅƳΣ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭΧ  

Il fabrique également une gamme de produits à base de miel : nonettes,              

bonbons, cire, sucettes.  

Lƭ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ Ǉƻǘǎ ŘŜ оYD Ŝǘ рYD ŘŜ ƳƛŜƭ ŘΩŀŎŀŎƛŀΦ    
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Les produits du magasin 

Les produits secs 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎŜŎǎΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ  

certifiés Agriculture Biologique et/ou Commerce Equitable: 

Riz 

Fruits  secs 

Epices  

 

 

Les tisanes Léna HENKES  

Plantes cultivées dans les Cévennes,  séchées avec des énergies renouvelables, travail 

effectué manuellement.. Mention Nature et Progrès, certification Ecocert . 

Verger de plein vent Υ  aŞƭƛǎǎŜΣ aƻǊŎŜŀǳȄ ŘŜ tƻƳƳŜΣ IȅǎƻǇŜΣ {ŀǳƎŜ - sachet de 
орƎΦ !ƎǊŞŀōƭŜ ŘƻǳŎŜǳǊ ŎƛǘǊƻƴƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞƭƛǎǎŜ ŀǾŜŎ ƭΩƘȅǎƻǇŜ ǘŀƴƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŞǇƛŎŞŜ ŘΩǳƴŜ 
ǇŀǊǘΣ ƭŀ ǇƻƳƳŜ ǎǳŎǊŞŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜ ǎŀǳƎŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΦ 

Quartet Υ  aŜƴǘƘŜ ǇƻƳƳŜΣ aŜƴǘΦ ōŜǊƎŀƳƻǘŜΣ aŜƴǘΦ ǇƻƛǾǊŞŜΣ aŜƴǘΦ ŎƻǊŞŜƴƴŜ - sa-
chet de 30g. Une tisane destinée aux amateurs de menthe! C'est très bon aussi de la 
boire une fois refroidie! 

Un matin sur le CausseΥ  aŞƭƛǎǎŜΣ ¢ƘȅƳΣ hǊƛƎŀƴΣ ¢ƻǳǊƴŜǎƻƭ - sachet de 35g.  

Ses senteurs florales vous égayeront bien plus encore que les morceaux de soleil 
qu'elle contient. Idéal après un coup de froid! 

Jardin d'automne Υ  aŞƭƛǎǎŜΣ aŜƴǘƘŜ ǇƻƛǾǊŞΣ IȅǎƻǇŜΣ /ȅƴƻǊǊƘƻŘƻƴΣ .ƭŜǳŜǘ - sachet 
de 35g. 

Saveur d'enfance : Verveine, Morceaux de Pomme, Menthe pomme, 
Sureau, Mauve - sachet de 40g. Un plaisir pour les grands et aussi pour 
les petits! 

Une souris verte Υ aŞƭƛǎǎŜΣ {ŀǳƎŜΣ hǊƛƎŀƴΣ .ŀǎƛƭƛŎ - sachet de 30g. 
Avec ce mélange végétal, j'ai recherché les associations à la fois  origi-
nales et équilibrées. 
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[Ω !Ƴƛ Řǳ tŀƛƴ 

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ ŀ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞ ŎŜǘ ŀǊǘƛǎŀƴ ǇŀƴŜǘƛŜǊ ƭƻŎŀƭ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ 

par son métier. Il fabrique le pain au levain pur et à l'eau          

osmosée du puits. Le pain est pétri à la main et cuit au feu de 

ōƻƛǎΦ [ŀ ŦŀǊƛƴŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Ŝǎǘ ƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΦ  

[Ω9ǇƛŎŜǊƛŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ Ǉŀƛƴǎ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

des pains à la    garniture très originale... 

Pain blanc 

Pain rustique (complet ou seigle) 

Pain demi complet 

Pain complet 

Pain de seigle 

Pain engrain pur (petit épeautre) 

Pains aux graines (tournesol, lin, cour-
ge ou  sésame)  

Pain 5 céréales                                

Pain Tournelin 

Pain aux noix 

Pain  au pavot 

Pain Chanvre amande 

Pain noisette raisin 

Pain aux olives 

Pain  
chocolat orange 

Pain chocolat citron 

Pain figue  
amande 

Pain abricot 
amande 

Pain à la farine  

     ŘŜ ŎƘŃǘŀƛƎƴŜ 

Pain pavot chèvre 

Croissants 

Petits pains fourrés 

Viennois familial 

[Ŝ Ǉŀƛƴ  Ŝǎǘ ǾŜƴŘǳ Ŝƴ ƳƛŎƘŜ ŘΩмYDΦ  

Les produits sur commande hebdomadaire 

Notre astuce: couper le pain en tranches et le congeler pour  

ǾŀǊƛŜǊ ƭŜǎ ǇƭŀƛǎƛǊǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΗ 
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Les produits sur commande hebdomadaire 

Les fromages du Berger des Dombes 

Producteurs de fromages de brebis sous la marque le Berger des Dombes depuis 

1988, Christine et Jean Marc LERY commercialisent aussi de nombreux produits du 

terroir sur le site de leur ferme à Civrieux .  

Le Dombiste 
La tomme 

Crottin frais 
Crottin affiné 

Le bouchon 
Petit Séverin 

Faisselle de brebis 

Velouté de brebis 

Velouté au beaujolais 

Berger plat 
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