Le Réseau d’Accueil et d’Information aux Associations de I’Ain (R.A.1.A.- OI)

Direction Départementale de la Cohésion Sociale
Délegation départementale a la vie associative
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ADDIM de I’Ain
165 chemin du stade
01960 PERONNAS
= 0474327720

Site : www.addimO01.fr

Agence pour la Gestion, Ia liaison
etle C I aux

2 Bd Iréne Joliot Curie

01006 BOURG EN BRESSE cedex

= 0474232943

Site : www.aglca.asso.fr

Ain Profession Sports et

Culture- Centre de ressources et
d’information des bénévoles CRIB
Zone artisanale de Domagne

01250 CEYZERIAT

APSC : = 04 74 22 50 57

CRIB: = 0474227643

Site : www.ain-profession-sport.net

ion Inte
d’Animation Rurale (A.lI.C.A.R.)
Domaine des Cibeins

01600 MISERIEUX

= 04 74 0001 70

Mél : aicar@wanadoo.fr

France Bénévolat de I’Ain
20 rue du 4 septembre

01000 BOURG EN BRESSE

= 04 74 45 38 36

Site : www.benevolat01.org

Les bureaux des associations

Comité Départemental Olympiq
et Sportlf de I’Ain (C.D.O. s 01)
14 place de la Grenouillere

01000 BOURG en BRESSE

= 0474451127

Site : http://ain.franceolympique.com

Rhonellpes

des services préfectoraux

Fédération Départementale
des Foyers Ruraux de I’Ain

12, rue Sainte Marie 01300 BELLEY
=0479810611

Mél : fdfr01@hotmail.com

Fédération des Centres

Sociaux de I’Ain

10 Allée de Challes

01000 BOURG EN BRESSE
= 04 74 24 61 01

Mél : fcsain@orange.fr

Fédération des (Euvres Laiques (F.O.L.)
42, rue Charles ROBIN

01000 BOURG EN BRESSE
=0474238011

Site : www.fol01.com

Francas de I’Ain

20, rue Lamartine

01000 BOURG EN BRESSE

= 04 74 32 83 83

Site : http://01.lesfrancas.net

Patrimoine des Pays de I’Ain

34 rue du Général Delestraint

01000 BOURG en BRESSE

= 04 74 32 07 31

E-mail : www.patrimoinedespaysdelain.fr

B

UbMmJC

MJc

21A allée de Challes

01000 BOURG en BRESSE
= 0474521873

E-mail : udmjc01@orange.fr

Union Départementale des
Associations Familiales (U.D.A.F.)
12 bis rue de la liberté

BP 30160 - 01004 BOURG EN BRESSE
=0474321140

Mél : udaf01@udaf01.unaf.fr

7
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Liberté + Egalité  Fraternité  Tg. :
REPUBLIQUE FRANCAISE

PREFECTURE DE L’AIN

Préfecture de I’Ain - Bureau des associations (Mme BLANC)
45 avenue Alsace Lorraine - 01000 BOURG EN BRESSE
Tél.:0474323052-Fax:04743259 11

Mél : isabelle.blanc@ain.pref.gouv.fr - Site : www.ain.pref.gouv.fr

Sous-préfecture de Belley - Bureau des associations (Mme LANDOT & Mme THIAULIER)
Les Bernadines — 24 rue des Barons — BP 149 - 01306 BELLEY Cedex
047987 87 45 - Fax :04 79 87 87 42

Mél : sous-prefecture-de-belley@ain.pref.gouv.fr

Sous-Préfecture de Gex, Bureau des associations (Mme SOUNIER)
26 rue Charles Harent- 01170 GEX / Tél.:

04 50 41 87 54 — Fax : 04 50 99 08 43

Sous-préfecture de Nantua, Bureau des associations (Mme PASQUIER)

36 rue Colléege - BP 34 - 01130 NANTUA / Tél.:
ref.gouv.fr

Mél : christine.pasquier@ain.

0474754406 - Fax:0474751289

Réalisation : Exacom - 1075/08 - Tél. 04 74 21 13 66



Le Réseau d’Accucil et d’Information aux Associations

(R.A.L.A.) de I'Ain

Le R.A.LLA. est un collectif réunissant aux cotés des services de I|'Etat en charge des
associations dans I’Ain (la Direction Départementale de la Cohésion Sociale et les bureaux des
associations de la Préfecture et des sous-préfectures), 13 associations volontaires. Il développe
des actions de soutien, de conseil, d'information et de formation en direction des associations
de I'Ain.
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Fiche d’inscription

Formation des benevoles 2009-2010

Inscription obligatoire au plus tard I semaine avant Ia formation

A renvoyer a I’organisme de formation concerné

en joignant le cheque de reglement
(cf lieu d’inscription + adresse Fiche Réseau d’Accueil)

indiquer I'lntitulé de la (ou des formations) qui vous intéresse(nt) :

Tél. : Contact: ... [ [ [ VA
Portable: . . A [ [ [
E-mail s .
Association ...

Fonction dans I’association: ............. ... ... ... ... j
I



Renseignez-vous et inscrivez-vous directement aupres d’eux.
Leurs coordonnées figurent au dos de la plaquette.

Intitulé du stage -
Gontenu

Dates, horaires
et lieux

Connaissances de base sur le fonctionnement

des associations

Vérifier ses connaissances a partir d’un « quizz » de 40 questions :
vie statutaire, manifestations, responsabilité, emploi....

Culoz
Jeudi 25/03/10 de 19h30 a 22h30

A.G.LCA
10 €par association
(Gratuit pour les adhérents
A.G.L.CA)
2 pers. max par association

Trésorerie associative

- Fiscalité, association employeur, base de comptabilité (1 soirée de 3h)
Vie associative

Fonctionnement, réglementation

(2 soirées de 2h)

Oyonnax stade Charles MATHON
Stage de 7 h sur les 3 jours ci-aprés :
Vendredi 9/10/09 de 19h a 21h
Vendredi 16/10/09 de 19h a 22h
Vendredi 23/10/09 de 19h a 21h

CDOS 01
25 €par pers. les 3 séances

Trésorerie associative

- Fiscalité, association employeur, base de comptabilité (1 soirée de 3h)
Vie associative

Fonctionnement, réglementation

(2 soirées de 2h)

Trévoux

Grande rue - Salle Paul Desplaces
Stage de 7 h sur les 3 jours ci-apres :
Vendredi 08/01/10 de 19h & 22h
Vendredi 15/01/10 de 19h & 21h
Vendredi 22/01/10 de 19h & 21h

CDOS 01
25 €par pers. les 3 séances

Comptabilité associative
Niveau I : Méthode et présentation du logiciel (3h)

Niveaux 2 et 3 : approfondissement /adaptation du logiciel (3h30,

Oyonnax Stade Charles MATHON
Vendredi 13/11/09 de 19h a 22h (niv. 1)
Samedi 14/11/09 de 9h a 12h30 (niv. 2 et 3)
Trevoux

Grande rue-Salle Paul Desplaces

Vendredi 05/02/10 de 19h a 22h (niv 1)
Samedi 06/02/10 de 9h a 12h30 (niv.2 et 3)
Bourg-en-Bresse-cpos :

Vendredi 04/06/10 de 19h a 22h (niv 1)
Samedi 05/06/10 de 9h & 12h30 (niv 2 et 3)

CDOS 01
70 €par pers. les 3 niveaux
(supports pédagogiques et
logiciel fournis sur clé USB)

Etre administrateur d’
Place, réle, fonctions, responsabilités

Amberieu-en-Bugey mJc
Samedis 6/02/10 et 13/02/10

U.D.M.J.C. de I'Ain
30 €les 2 séances

Recruter, mobiliser, fidéliser les bénévoles
Le bénévolat aujourd’hui. Une démarche de changement
au sein de I'association

Bellegarde-s/Valserine
Centre Social Maison de Savoie

Jeudi 11/02/10 de 19h30 a 22h30

A.G.LCA
10 €par association
(Gratuit pour les adhérents
A.G.L.CA)
2 pers. max par association

Y-SR 2 I

Org une p
Réglementations, sécurité, assurances.
Buvette, lotos, spectacles, repas, vente au déballage...

St Denis-les-Bourg

Péle social et culturel

Jeudi 15/10/09 de 19h30 a 22h30
Chavannes-s/Suran

Jeudi 28/01/10 de 19h30 a 22h30
St-Genis-Pouilly

Centre Jean Monnet

Jeudi 4/02/10 de 19h30 a 22h30
Champagne-en-Valromey
Jeudi 11/03/10 de19h30 a 22h30

A.G.LCA
10 €par association
(Gratuit pour les adhérents
A.G.L.CA)
2 pers. max par association



Réaliser une revue associative

Bourg-en-Bresse

Maison de la vie associative

Stage de 15h30 réparties

sur les 4 jours ci apres :

Mercredis 4/11/09 ;

25/11/09 et 2/12/09

de 19h30 & 22h30

Mercredi 9/12/09 de 9h a 12h et de
13h30 a 17h (nécessité d'avoir un
ordinateur portable ou le signaler a
I’AGLCA en cas de besoin)

A.G.LCA
Attention !
Nombre de places limité.
Ne nécessite pas de logiciel
spécifique (logiciel libre).
200€par association
pour les 4 séances.
Engagement obligatoire
sur les 4 séances.

2 pers. max par association

La gestion d’une iati
Obligations, possibilités, conseils ...

par les bénévoles

Bourg-en-Bresse
(possibilité de proposer
autre lieu et date).
Mardi 10/11/09 ;

de 20h a 22h

Dates, horaires
et lieux

Francas de I'Ain
15€
Gratuit pour les adhérents

Organisme
d’inscription et prix
de la formation

Comment conduire une réunion

Bourg-en-Bresse-cpos
Vendredi 6/11/09 de 19h a 22h

CDOS 01
10 €par pers. la séance
S’inscrire 15 jours avant

Qu’est qu’un centre social ?
Contours et conditions d’agrément pour mon association ?
Quelle plus value potentielle ?

Bourg-en-Bresse
(possibilité de délocaliser)
Jeudi 28/01/10 de 19h a 21h

Fédération
des Centres Sociaux
Gratuit

Informations sur les dispositifs emploi/formation
pour les associations
Intervenant: Uniformation

Bourg-en-Bresse-cpos
Jeudi 19/11/09 de 18h30 a 20h

CDOS
Gratuit
S'inscrire un mois avant

Lassociation employeur

Bourg-en-Bresse
Maison de la vie associative
« Le contrat de travail »
1er/04/10 de 19h30 a 22h30
Bourg-en-Bresse
Maison de la vie associative
« Rémunération et paie »
15/04/10 de 19h30 a 22h30

A.G.L.CA
20€les 2 séances
(Gratuit pour les adhérents
A.G.L.CA)
2 pers. Max par association

L Py ploy
Articulation salariés/bénévoles

Bourg-en-Bresse
(possibilité de proposer
autre lieu et date).
Mardi 19/01/10 ;

de 20h & 22h

Francas de I'Ain
15€
Gratuit pour les adhérents

La convention collective nationale du sport

Plusieurs dates non définies a ce jour
dans différentes villes du département
Horaires 18h30 a 21h Renseignement
aupres d’APSC

CDOS ou APSC
Gratuit

La convention collective de I’animation
Obligations de I'employeur (durée du travail, congés, retraite,
prévoyance, formation)

Bourg-en-Bresse
(possibilité de proposer
autre lieu et date).
Mardi 09/03/10 ;

de 20h a 22h

Francas de I'Ain
15 €
Gratuit pour les adhérents

Les contrats de travail spécifiques aux structures
d’animation Contrat d’engagement éducatif, CDI intermittent,
contrat de professeur ou animateur technicien ...

Bourg-en-Bresse
(possibilité de proposer
autre lieu et date).
Mardi 18/05/10 ;

de 20h a 22h

Francas de I'Ain
BE
Gratuit pour les adhérents



Dates, horaires
et lieux

Organisme
d’inscription et prix
de la formation

La restauration scolaire

Secteur de Bourg-en-Bresse
Mardi 16/03/10 de 18h 30 a 21 h

FOL

Enjeu

Réglementation Secteur d’Amberieu-en-Bugey 10 €par association

Organisation Mardi 30/03/10 de 18h 30 4 21 h Gratuit pour
Secteur de Bellegarde les adhérents
Mardi 27/04/10 de 18h 30421 h

Projet éducatif local Secteur de Bellegarde

Une méthode pour préparer le prochain projet local Vendredi 19/03/10 de 18h30a 21 h FOL

Les partenariats avec les communes
Les tableaux de bord a mettre en place

Secteur de Bourg-en-Bresse
Vendredi 2 /04/10de 18h 30421 h

Secteur d’Amberieu-en-Bugey
Vendredi 30/04/10 de 18 h 30421 h

10 €par association

Gratuit pour
les adhérents

Laccueil éducatif périscolaire
Pourquoi ? Comment ?

Intitulé du stage -
Contenu

Bourg-en-Bresse
(possibilité de proposer
autre lieu et date).
Mercredi 23/03/10 ;

de 20h a 22h

Dates, horaires
et lieux

Francas de I'Ain
5€
Gratuit pour
les adhérents

Organisme
d’inscription et prix
de la formation

Secourisme
Comité de I’Ain de sauvetage et de secourisme
Passage du Prévention et Secours Civiques niveau 1 (P.S.C.1.)

Bourg-en-Bresse-cpos
samedis 14, 21 et 28/11/09
de 8h30 a 12h30

C.D.0.S 01
40 €par pers.
les 3 séances
(sinscrire 1 mois avant)
Attestation et livret fournis

Secourisme
Comité de I’Ain de sauvetage et de secourisme
Recyclage (venir avec son attestation AFPS)

Bourg-en-Bresse-cpos
samedi 19/12/09
de 9h00 a 15h00

C.D.0.S 01
25 € par pers.
la séance
(s’inscrire 1 mois avant)

Prévention :

les jeunes, sujets a risque ; participation du milieu sportif dans
la pré ion. Regl ion sur I’ J etle
transport des sportifs

Intervenant : Colonel MUGNIER (directeur Prévention Routiére)

Amberieu-en-Bugey
Espace 1500

Vendredi 20/11/09

de 19h a21h

C.D.0.S 01
10 €par pers.
(reversés a la Prévention
Routiere)

Les jeunes aujourd’hui :
leur place dans la iété et dans les
leurs modes d’engagement.

Reyrieux mJc
Samedis 10 et 17/10/09

U.D.M.J.C. de I'Ain
30 €les 2 séances




Dates, horaires
et lieux

Organisme
d’inscription et prix
de la formation

Initiation aux outils multimédias

Bourg-en-Bresse-cpos
Vendredis 4 et 11/12/09 de 19h a 22 h

C.D.0.S. 01 - 25 € par pers.
les 2 séances

Excel
Initiation

Perfectionnement

Bourg-en-Bresse-cpos
Vendredis 8 et 15/01/10 de 19h a22 h

Bourg-en-Bresse-cpos
Vendredis 22 et 29/01/10 de 19h 222 h

C.D.0.S. 01 - 25 € par pers.
les 2 séances

Initiation Power point

Bourg-en-Bresse-cpos
Vendredis 5 et 12/03/10 de 19h a22 h
Vendredis 14 et 21/05/10 de 19h a22 h

C.D.0.S. 01 - 25 € par pers.
les 2 séances

Création d’un site web Initiation

Bourg-en-Bresse-cpos
Vendredis 19 et 26/03/10 de 19 h a 22 h
Vendredis 11 et 18/06/10 de 19 h a 22 h

C.D.0.S. 01 -25€ par pers.
les 2 séances

Initiation informatique senior

Stage de 20 heures réparties sur 10 séances
1ére session : du 5/10/09 au 11/12/09

2éeme session : de 11/01/10 au 19/03/10
3eme session : du 12/04/10 au 18/06/10

Dates, horaires

France Bénévolat
des Pays de I'Ain
Participation aux frais
du stage 30 €

Organisme
d’inscription et prix

Contenu lieux
i de la formation
Bourg-en-Bresse AG.LCA
Pré t une d de de fi t Maison de la vie associative

a son banquier a la collectivité, a une fondation

(co-animé par le Centre Ain Actif)

Jeudi 22/10/09 de 19h30 a 22h30
Jeudi 21/01/10 de 19h30 a 22h30
Jeudi 29/04/10 de 19h30 a 22h30

10 €par association

(Gratuit pour les adhérents
A.G.L.CA)

2 pers. Max par association

A savoir ! Autres formations hors calendrier

# Préparation au Certificat de Formation
a la Gestion Associative (C.F.G.A.)

14 séances (jeudi soir ou samedi matin)
du 3/10/09 au 18/03/10.

4 LADDIM de I’Ain propose des formations plus
spécifiques en direction des asociations

culturelles.
Détail des formations

1+ahl

sur le site www.addimO01.fr

Bourg-en-Bresse (Maison de la vie associative).

Contacter ’AGLCA pour le programme,

modalités de financement et inscriptions.






