Quiche sans pâte au thon

Pour 5 personnes : 

3 oeufs 

125 g de farine 

100 g de crème épaisse allégée 

250 g de lait 

150 g de fromage râpé 

1 grosse boite de thon (280 g) 

1 cuillère à soupe de moutarde 

de la ciboulette ou du persil ciselé à volonté 

sel, poivre 

  

Préchauffer le four à 180° 

Dans un saladier fouetter les oeufs. Ajouter la crème, le lait, bien mélanger. Ajouter ensuite la farine, le fromage râpé et le thon égoutté et émietté.   

Ajouter la moutarde (une belle cuillère à soupe) et de la ciboulette ou du persil ciselé (j'ai mis deux belles cuillères à soupe de ciboulette ciselée) Saler et poivrer. 

Verser la pâte dans un plat graissé et cuire au four pendant 35 à 45 minutes. 

Déguster chaud avec une petite salade ou froid. 

http://chocolatatouslesetages.fr/
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