Pour 10 pancakes:

120 gr de farine 

1 oeuf 

15 cl de lait 

1 cuiller à café de levure chimique 

30 gr de sucre (roux dans l’original) 

mélanger tout dans le blender, 

Laisser reposer 30 minutes. 

Dans une poele chaude et graissée, déposer des petites louches de pâte de quantité égales. Laisser cuire de chaque côté quelques minutes. 

A déguster chauds, tièdes ou froids. 

A défaut de sirop d'érable un petit coulis de miel va tout aussi bien... 

http://chocolatatouslesetages.fr
