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La fluoration :

Février 2007

Quels sont les avantages de la Plus de caries chez les enfants
fluoration pour la santé dentaire montréalais
des Montréalais ?

La fluoration de I'eau potable est une mesure de
santé publique efficace et sécuritaire qui a pour but
d’améliorer la santé dentaire de la population .

Lévidence scientfique provenant de nombreuses
études est irréfutable: elle démontre que la
présence de fluor dans l'eau potable produit un
effet bénéfique sur les dents des citoyens et citoyennes
et que celles-ci sont moins susceptibles a la carie
dentaire.

La consommation d’eau fluorée serait avantageuse Aucun effet néfaste sur la santé
pour les Montréalais de tous les 4ges et de tous les

niveaux socio-économiques.

Les bénéfices financiers de la fluoration sont ma-
jeurs. En assurant une protection contre la carie chez
les enfants, la fluoration de I'eau épargne aux parents
les colits éventuels de traitements dentaires.

La fluoration est aussi avantageuse pour la popu-
lation adulte car le fluor protege les dents tout
au long de la vie : les adultes qui consomment de
'eau fluorée ont moins de caries. Chez les ainés on
constate moins de caries sur les racines des dents.

Pourtant, Montréal demeure la seule ville nord-
américaine de plus d’un million d’habitants
dont les citoyens ne bénéficient pas encore des
bienfaits de 'eau fluorée.




Aucun impact important sur
I’écosysteme du Saint-Laurent

Une étude commandée par le comité exécutif de
la Ville de Montréal a déja démontré en 1989 que
Pexistence d’un programme communautaire de
fluoration de I'eau potable & Montréal n’entrainerait
aucun risque important pour I'écosystéme aquatique
du fleuve Saint-Laurent.

Une étude semblable réalisée a Toronto (qui
bénéficie de la fluoration depuis 1963) a
démontré quon ne pouvait observer aucun effet
adverse important sur I'environnement et que le
niveau naturel de fluor dans le Lac Ontario était
demeuré relativement constant.

Les conclusions ont été les mémes dans les études
réalisées a Calgary et dans 'Etat de Washington.
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La lettre d’information

« Place aux sourires » est
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Québec finance les frais associés a la
fluoration

Recommandation de la Direction de
santé publique de Montréal

WCmeogL



http://www.ada.org/public/topics/fluoride/facts/index.asp
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