Salon ouvert

de 10th a 19+h

10h30 Salle 2 Shiatsu 86

Atelier : Pratique du Do In
11h30 Salle1 Rinat BENEY, éducatrice sportive, "Sport & Bien-Etre"
Atelier : Gymnastique pour le bien-étre des cervicales
Salle 2 Frédéric GEMARD, praticien en techniques de bien-€tre, "couleurs d'iris"
Conférence : "Mettre en ceuvre sa démarche de développement personnel"
12h30 Sallel Marie-Pierre ALBERT, association Qi Gong en Loudunais
Atelier : Qi Gong
13h30  Sallel  Laurence GARMADLI, " Le Chant de la Terre"
Atelier : Chant, son et écoute des résonances
Salle 2 Bruno BLAS, professeur de Qi Gong, thérapeute énergéticien
Conférence: Etablir un autre rapport au corps pour une relation plus harmonieuse avec
soi-méme, avec les autres, avec sa vie
14h30 Sallel  Marie-Pierre BOUDET, " La Maison des Papillons"
Conférence-débat : "Les techniques de bien-&tre pour vivre mieux et lutter contre
le stress"
Salle 2 Fanny BARON praticienne de bien-étre et Marie ROUYAT naturopathe
Conférence : "L'équilibre acido-basique”
156h30 Salle1 Chrystelle BUFFET, cabinet "La Clé"
Conférence : "Fleurs de Bach et identité : de I'harmonisation psychique d la révélation
de soi"
Salle 2 Michel DESFOUX, Géobiologue, thérapeute, énergéticien
Conférence : "Votre maison peut-elle vous rendre malade 2"
16h30 Sallel Marie MATEL
Atelier : braingym
Salle 2 Catie BERTOUX, "E-MOT"
Conférence: "EFT et autonomie", comment s'auto libérer de ses peurs, chagrins,
doutes .. et de ses douleurs, seuls, grace a la technique de I'EFT
17h30 Sallel Josette STIMON-BOUHET, "Espace Relax™
Atelier : Danse Expression Primitive
Salle 2 Carole MONDON "Camidiag 86" et Marc TRICOT "E.I.Tricot"
conférence : "L'écorénovation : analyse de performance énergétique, réalisation
d'améliorations avec des matériaux naturels et les énergies renouvelables"

A partir de 15h, atelier de préparation d'une soupe dans des "cocottes norvégiennes",
d l'espace restauration. (organisateurs et Aceve)
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* Chauffage solaire
* Chauffage au bois automatique
(granulés, biches et bois déchigueté)

TECHNIQUE SOLAIRE SMONIG (T25)
5 La Maison Solaire Ferriéres
15, rue de la Perroderie
86190 BERUGES
Tél:0549 6003 25
Mail : technique.solaire.smonig@hotmail.fr
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0664 35 1809
Miechel PAIN
06184673 12
(.‘wuj\';e'n prar
05.49.01.75.70 %
camidiag86(@orange.fr

it - BIB0 Vewhrvev b Foteont ke s B

* Valorisation de I’eau de pluie
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« mieux-étre et spiritualité »
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Josette Simon-Bouhet
Somatorelaxologue®
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