Je suis né(e)
en 1999 ou 2000

Je peux aller dans les groupes suivants :

BENJAMINS

Entrainements :

Minimum requis :

3 entrainements de 1h30 par semaine.

Savoir nager 200m 4Nages dans les régles de la FFN.
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Descriptif : Malitrise des 4 nages et des réeglements.
Développement de I'endurance.
Objectifs : Minimum 400m 4Nages dans les regles de la FFN.
Classement au Natathlon.
Devoirs : Obligation d’étre présent aux entrainements et aux compegition
Participationstage d'une semaine a l'extérieur vivement souhaitg
LOISIR JEUNES
Séances : 1 séance d' 1h par semaine.

Minimum requis :

Descriptif :

Savoir nager 50 métres en eau profonde sans refaispui et sans
s'arréter.

Acquisition des techniques de nages. Entretienighgs




