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INGREDIENTSINGREDIENTSINGREDIENTSINGREDIENTS PREPARATION PREPARATION PREPARATION PREPARATION ®®®® 

500 g de chou-fleur (environ la 
moitié d'un chou-fleur)  

350 g de fromage blanc  

2 oeufs  

2 cuillères à soupe de ciboulette  

40 g de parmesan  

40 g de maizena  

sel, poivre 

1. Faire préchauffer le four à 200°C.  

2. Laver le chou-fleur et séparer des petits bouquets. Les mixer 
jusqu'à l'obtention d'une sorte de semoule  

3. Mélanger le reste des ingrédients auxquels on ajoute le chou-
fleur mixé.  

4. Faire cuire 35 minutes 

 


