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INGREDIENTSINGREDIENTSINGREDIENTSINGREDIENTS PREPARATIONPREPARATIONPREPARATIONPREPARATION    au COOKau COOKau COOKau COOK’’’’ININININ    ®®®® 

500 ml de lait demi-écrémé 

2 œufs 

80 g de chocolat noir 

15 g de cacao amer en 
poudre 

80 g de sucre 

20 g de farine 

1. Dans le bol équipé du fouet, mettre tous les ingrédients. 8 min, 90°C, 
vitesse3.  

 

2. Faire refroidir et conserver au frigo. 

 

 


