
G.R SAINT TRONC

RENDEZ-VoUS à:8 h 45

FtSentieiEcile T1 :En balcon + rochers
P2:Dénivellations fréquentes T2 :Ressauts rocheux'

:Eboulis.Pente importante T3 :Câbles ou Chaîne

o comPatibles avec la rando)

Ranfu KM Dénivelé Difficulté
Dates Anim

06/05/201 3

Bernard

PILON DU ROI.

Parking: relais des chasseurs (AR 42 Km)

Par la cabane des chasseurs, vallon de Mauvelle,la colle.(Montée 20% sur 500 t

Retour oar le col St Anne, sentier, puis le tracé rouge'Chemin rocailleux'

1 2

4  1 l 2 H

360
DC
715

P2 IT2

13t05124'|3

J.Pierre

'OPPEDETTE

eanaaz rrnrrc maiqôn .te duârtier dê St Tronc. Départ 7 h 15' (Voir C.R)

16-mai RANDO PLUS : PORTMIOU - LUMINY 1 5
5 h 1 1 2

1 050 P  3 I T 2

2AtO512013 LUNDI DE PENTECOTE
RELACHE

22-mai
23-mai Daniel

RANDO CITADINE: St Charles- Longchamp- Les Chartreux

Samedi
25-mai Michel

R.ANDO AVEC LA MAISON DE QUARTIER Uts LUMINY ( AVEç I 't.V.N '

Rendez vous t h 112 àla maison de quartier de Luminy

27t05120't3

Michel

LES BALCONS DE CEYRESTE -

Parking: Après le camping de Ceyreste;(AR 65KM )-
Gircuit par le cabanon du Marquis- le cabanon des Gardes-

1

4 H 1t2

300
DC
500 P2

SOURCE DE L'INFERNET
Parking : Les Pichinades (Les Pennes Mirabeau) AR :

Reconnaissance en cours'

1 0

3 H 1 t 2

135
DC
200 P1

0310612013

Michel

1 0

4 h 1 1 2

200

P2n 11 0/06/201 3

Daniel

GROTTES DE CALES
Parking : LAMANON (AlR: 150 Km )

1 1

3 H  1 1 2

100
DC
500 P2 l r  117t06t2013

Camille

SENTIER DU LITTORAL . LA MADRAGUts ' P('t( I' U ,{LIJN'

Parking : La Madrague des Lecques ( AR : 75 Km )

Sentier du littoral, calanque de Port d'Alon ( Repas )
Pêl^r rr nâr la ecnfier dês Viones

24t06t20'13 ÂS D'ANNEE
Voir le compte rendu,
ixbônipiioN oBLtcATolRE PouR LE REPAS

8

3 h

260
DC
260 P2

REPRISE:
Lundi
23-sept

2013

Michel

CALANQUE DE PORT PIN.
Parking:La Gardiole( A/R :35KM)
Par la Fontasse, le Portalet, Pon Pin

Brc
Pour votre sécurité, la maiorité des chemins que nous empruntons étant très caillouteux :

le port de chaussures de randonnées (tige haute) est obligatoire.

DANIEL  :049 '175473s t  06783936  18  MICHEL  0491  75  1513 /  0687905601  BERNARD:049174  1392 /  0678700504

CAMfLLE 0491740554/  0619330440 JEANPTERRE:0491520198 t0623292550 RIcHARD :044272278010612702403


