
G.R SAINT TRONC

omPatibles avec la rando)

RENDEz-vousà:8h i5

P1:Sentier faci le
P2: Dénivélations fréq uentes
P3: Eboulis. Pente imPortante

T1 :En balcon + rochers
T2 :Ressauts rocheux.
T3 :Câbles ou Chaine

Parking: La Gardiole (A/R 35 Km )

sentier de la crête de I' Esterel- Falaises du Devenson- Vallon des charbonniers-
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CALLELONGUE / MARSEILLEVEYRE
Park ing:  Cal le longue (AR 36 Km )

cal lelongue - col de la Galinette - Grand Malval lon, Marsei l leveyre
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SAINT JEAN DU PUY - JOURNEE Gri l lades

Parking :St Jean du PuY (AR: 81km)

Petite rando à partir du Pas de la couelle vers I'Hermitage:
. . ,^*  Eanrc rn l rafé ên eômmun -

environ 2,5 Km
(Voir le comPte rendu)
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COL DE BERTAGNE -TOUR CAUVIN

Parking.Col de I 'Espigoul ier- (AR 65 KM )Tracé jaune - Col du Cros -

Tour de Cauvin -Descente gl issante (30% sur 450 m) Le Plan D'Aups La Brasque-
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RANDO GITADINE GR 2013 - MAZARGUES / JOLIETTE
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Park ing:  LuminY (  AR 15 Km )

Luminy- Les Crêtes- Col de Morgiou- Les Escampons- Colde
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GRAND CAUNET

Parking : Grand Caunet (AR : 60 Km )

Au départ du Grand Caunet G.R 51 jusqu'à la Toussane

Fours à cade - Arbousiers,
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DANIEL 04 91 75 47 39 / 06 76 39 36 18

CAMILLE 04 91 74 05 54 / 06 19 33 04 40
MICHEL  04  9175  15  13  |  06  87  90  56  01

J.PIERRE 0491 52 01 98 10623292550

empruntons étant très caillouteux :
(tig'e haute) est obligatoire.Pour votre sécurité, la majorité des chemins que nous

le ilort dé chaussures de randonnées

RICHARD 04 427227 80 /  06 1270 24 03

BERNARD 04 g1 74 13 92 | 06 78 70 05 04


