FICHE D'INFORMATION RANDO

G.R Saint-Tronc

RANDO: LA CANDOLLE Animateur : Camille
Tel : 06.19.33.04.40

DATE : 20/10/2014

NIVEAU : P2/T2

ITINERAIRE :Carrefour Candolle-La Milliere-Les Escourtines-La Candolle-Retour

Durée de marche effective: 4 Heures LONGUEUR : 9 Kms
Difficultés : Voir dessous
Pente: audépart 12% surl.100km Matin
23% sur 1.200km Matin
16% sur 1.300km Apres Midi
2 descentes un peu raides
Dénivelée cumulée : 714m
Sentiers caillouteux

Rendez-vous: Lieu et heure : 8 h 45 Maison de quartier
Heure de départ véhicules : 9 h 00
Heure départ de la rando. : 9h45
Parcours routier suggéré : A50- sortie la Penne sur huveaune
Ceux qui ne viennent pas a la Maison de Quartier le R.V est a la Penne
sur Huveaune pres de I'Eglise , le long du mur du cimetiére a 9h30

Matériel
Chaussures : chaussures de rando. Tige haute
Batons indispensables
Vétements : suivant la saison Pique-nique + boisson 1,5 lit.




