FFRanhdonnNée ﬁ
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Rando : Chapelle de Valvenne, Clos de Barry Date : 05/01/15

Niveau : P1+ Carte:  Mémory Map

Itinéraire : Départ la foux , la Gantesse ,la Jolie , Valvenne , Barry , Retour GR 9A

DIFFICULTES

Durée de marche effective : 4 H Longueur : 13 KM Dénivellée cumulée : 500
Dénivellée : 300

Nature du terrain : Chemin forestier et sentier

Difficultés particuliéres :

Pente : Sol : Caillouteux Divers :

RENDEZ-VOUS :

Lieu et heure de rendez-vous : 8 h 45 Maison de quartier de St Tronc
Heure de départ véhicules : 9H Heure de départ de la randonnée : 9 H45
Parcours routier suggéré : A 50 -sortie péage Auriol Saint Zacharie ZA la Foux

MATERTEL :

Chaussures : de randonnée montantes Nourriture et boissons : Pique-nique 1,51d"' eau
Vétements : selon la météo Divers : Bafons

CONSIGNES PARTICULIERES : Bonne humeur, entrain et ... faire des priéres pour avoir du soleil !

ORGANISATEUR : Richard Téléphone : 0612702403 & 0442722780

Co-organisateur : Téléphone :

COTATION DU NIVEAU

P1: Sentier facile T1: En balcon + rochers
P2 : Dénivélations fréquentes T2 : Ressauts rocheux
P3 : Eboulis - Pente importante T3 : Cébles ou chaine
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