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Jupe ronde ou « lambada » 
 

Voici comment tracer le patron :  
 

1) Prenez le tour de taille et le tour de hanches 
 
2) Choisissez celle des deux mesures qui est la plus importante 

(normalement le tour de hanches, mais pas toujours) 
 
3) Calculez le rayon :  

  divisez cette mesure par 3,14 puis divisez le résultat par deux  
exemple : Tour de hanches = 90cm : 3,14 = 28,66 : 2 = 14,33  

 
4) Déterminez la longueur voulue pour la jupe 
 
5) Tracez votre patron sur une grande feuille :  

Partez d’un des angles (droit bien sûr !), mesurez votre rayon et tracez un premier point le 
long de la bordure comme ceci : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Puis un deuxième point sur la bordure perpendiculaire, comme ceci :  
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Enfin, en maintenant l’extrémité de votre mètre sur l’angle, tracez en tournant, autant de 
points qu’il en faut pour les relier ensuite en un quart de cercle :  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partant de ce premier quart de cercle, vous ajoutez la longueur de la jupe :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Découpez le long de ces deux quarts de cercle. 
Vous obtenez un quart de la jupe 

 
6) Coupez ensuite deux fois ce patron sur tissu plié en deux, ou une seule fois sur tissu plié en 

quatre 
Vous pouvez également le couper en plus de deux morceaux : la mienne est composée de 8 
morceaux (j’ai plié mon patron initial en deux). 
 

7)  Faites les coutures d’assemblage 
 
8) Finitions de la ceinture : au choix : un bord côtes et un élastique, une ceinture 

« traditionnelle » (voir mon tuto de pantalon bouffant) ou mieux, si vous en trouvez, de 
l’élastique spécifique ! 

C’est à vous !!! 


