Tunique 2 rectangles

Fournitures
- Métrage de tissu (a calculer ci-dessous)

Patron
Cette tunique est le résultat de 1l’assemblage de 2 rectangles dont les
dimensions sont

Longueur = Votre « envergure »
{La longueur de 1’un de vos bras (coude
plié) multipliée par 2 plus votre carrure}

Largeur = Hauteur souhaitée pour la
tunique + 4 cm

I1 faut de plus : une bande de 10cm X la
longueur souhaitée pour la ceinture (la
mienne mesure : )

Quatre chutes de 2cm X longueur du bras +
15cm pour les liens

Une fois les mesures du rectangle, des
liens et de la ceinture déterminées, multipliez par 2 pour obtenir le
métrage.

A titre indicatif : la mienne a nécessité 2 métres de tissu en 180.
Réalisation

- Coupez les 2 rectangles, la ceinture et les bandes pour les liens

- Surfilez les bords des rectangles

- Déterminez la forme et la taille et la profondeur souhaitées pour
1’ encolure (arrondie, en pointe, carrée..) en partant de vos mesure
(ou de celles d’un vétement qui vous plait). Dessinez la sur du
papier. Procédez de méme pour l’encolure dos. (j’ai simplement compté
au dos, une bande de 2cm sur la largeur de 1l'’encolure)
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- Posez ces patron sur la longueur des rectangles devant et dos, en la
centrant et 3 3 cm du bord (cf photo)

- Tracez l’encolure puis o6tez le patron
- Procédez de méme pour le coté dos

- Coupez a 1 cm de votre tracé

- Assemblez les 2 rectangles en piquant les coutures d’épaules et de
bras, end contre end a 3 cm du bord. Vous devez avoir des surplus de
couture de 3 cm env sur 1l’envers.

- Ecartez les surplus de couture
sur l’envers et surpiquez de
maniére a former deux coulisses
de chaque cété de 1’encolure
(pour les liens de fronce)
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- Vous obtenez ceci sur l’endroit:

- Formez 4 liens en partant des bandes de 2cm de large : faites un
rentré, env sur env de 0,5cm tout au long, marquer au fer. Faites un
autre rentré identique sur 1l’autre cété. Pliez en deux, piquez tout
au long sur 1l’'endroit : vous obtenez quatre liens de 0,5 cm de
large :

- Enfilez chaque lien dans une coulisse et fixez par quelques points
transversaux cété encolure :
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Posez a nouveau vos patrons d’encolure sur une chute de tissu

- Tracez, 6tez le patron,
déterminez une parementure en
partant de ce premier tracé

- Coupez en laissant lcm de marge
tout autour

- Fixez la parementure endroit
contre endroit sur 1l’encolure,
crantez les arrondis et les
angles

- Retournez, surpiquez a 1 cm du
bord.

- Pliez votre tunique env contre env,
le long des coutures
« manches/épaules »

- Mesurez votre tour de taille + 10cm
d’aisance, divisez par deux (= B)

- Mesurez votre hauteur épaule-taille
(= A)

- Déterminez 1’emplacement des grosses
boutonniéres a 1’aide de ces mesures
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- Brodez deux grosses
boutonniéres de 5 cm de
long en prenant les deux
épaisseurs (dos et devant)

- Ouvrez les boutonniéres

- Formez la ceinture

- Passez la dans les
boutonniéres

- Faites un ourlet au bas des
dos et devants et des
manches

- Frimez
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