
CRAZY FOOT MAMBO

Musique : If you wanna be happy (Dr. Victor & the Rasta Rebels) 
Type : Ligne, 32 temps, 2 murs, 
Difficulté : Débutant-intermédiaire 
Chorégraphe : Paul McAdam 

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP-LOCK-STEP, STEP 1⁄2 PIVOT STEP FORWARD
1&2 Pas rock du Droit devant, revenir sur le Gauche, pas Droit derrière, 
3&4 Pas rock du Gauche derrière, revenir sur le Droit, pas Gauche devant, 
5&6 Pas Droit devant, croiser-lock le Gauche derrière le Droit, pas Droit devant, 
7&8 Pas Gauche devant, pivoter 1/2 tour à droite, pas Gauche devant,

SIDE-ROCK-CROSSES X2, TURN HITCHES WITH CLAPS, RIGHT LOCK STEP
1& 2 Pas rock du Droit à droite, revenir sur le Gauche, croiser le Droit devant le Gauche,
3& 4  Pas rock du Gauche à gauche, revenir sur le Droit, croiser le Gauche devant le Droit,
5& Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le Droit derrière, lever le genou gauche et clap des mains, 
6& Pivoter 1/2 tour à gauche et poser le Gauche devant, lever le genou droit et clap des mains, 
7& 8 Pas Droit devant, pas lock du Gauche derrière le Droit, pas Droit devant,

RHUMBA BOX, SIDE-CROSS-SIDE-KICK X2
1 & 2 Pas Gauche à gauche, pas Droit près du Gauche, pas Gauche devant, 
3 & 4 Pas Droit à droite, pas Gauche près du Droit, pas Droit en arrière,
5 & 6 &Pas Gauche à gauche, croiser le Droit devant le gauche, pas Gauche à gauche, kick du Droit dans la 
diagonale,
7 & 8 &Pas Droit à droite, croiser le Gauche devant le Droit, pas Droit à droite, kick du Gauche dans la 
diagonale,

BEHIND 1⁄4 TURN, STEP 1⁄2 TURN STEP, STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCKSTEP- STEP
1&2 Croiser le Gauche derrière le Droit, pivoter 1/4 de tour à droite et poser le Droit devant, 

pas Gauche devant,
3&4 Pas Droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche, pas Droit devant, 
5&6 Pas Gauche devant, croiser-lock le Droit derrière le Gauche, pas Gauche devant, 
&7& Pas Droit devant, croiser-lock le Gauche derrière le Droit, pas Droit devant,
8 Pas Gauche devant.
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