CAUGHT IN THE ACT

M usique : Who’s been sleeping in my bed (Glenn Frey)
It don't Get Better Than This

T ype: Ligne, 64 temps, 4 murs, Intermédiaire

Chorégraphe: Ann Wood (GB) Février 2004.

1 — 8 Right Kkick ball cross x 2, rock, rock, sailor step

1 &2 Kick D devant au diagonale droite. Poser D prés du G (&). Croiser/déposer G devant le D.
3&4 Répéter 1 & 2.

5-6 Pasrock D a droite. Revenir sur le G.

7 & 8 Pas D derric¢re G. Pas G a gauche (&). Pas D prés du G (pied marin).

9 - 16 Left Kkick ball cross x 2. rock. rock, sailor % turn

1 &2 Kick G devant au diagonale gauche. Poser G prés du D (&). Croiser/déposer D devant le G.
3&4 Répéter 1 &2.

5-6  Pasrock G a gauche. Revenir sur le D.

7 & 8 Pas G derric¢re D. Pas D a droite en faisant %4 de tour a gauche (&). Pas G devant.

17 — 2 Rock, rock, right coaster step, rock, rock, triple % turn to left

1-2  Pasrock D devant. Revenir sur le G.

3 &4 PasD en arriére. Pas G prés du D (&). Pas D devant (Pas coaster).

5-6  Pasrock G devant. Revenir sur le D.

7 & 8 Pivoter % tour a gauche, en chassant G, D(&), G.

25 -32 Syncopated forward rock steps, back left shuffle, rock step

1-2 Pasrock D devant. Revenir sur le G.

& 3 - 4 Pas D prés du G (&). Pas rock G devant. Revenir sur le D.

5& 6 Paschassé G, D (&), G en arriére.

7-8 Pasrock D en arriére. Revenir sur le G.

33 - 40 Right and L touch holds, Right and L heel switches.step forward, % pivot turn L
1-2  Pointer D a droite. PAUSE.

& 3 -4 Pas D pres du G (&). Pointer G a gauche. PAUSE.

&5 & 6 Pas G prés du D (&). Toucher talon D devant. Pas D prés du G (&). Toucher talon G devant.
& 7 - 8 Pas G pres du D (&). Pas D devant. Pivoter % de tour a gauche.

4 1 - 48 Cross shuffle, hinge turn to right, cross rock, side shuffle

1 &2 Croiser/déposer D devant le G. Pas G a gauche (&). Croiser/déposer D devant le G.

3-4 Pivoter ¥ de tour a droite, pas G en arricre. Pivoter /4 de tour a droite, pas D pres du G.
5-6  Pasrock croiser G devant le D. Revenir sur le D.

7 & 8 Pas chassé G, D (&), G a gauche.

49 - 56 Cross, touch, slow heel jacks

1- 2 & Croiser/déposer D devant le G. Toucher G derriere talon D. Poser poids sur G prées du D (&).
3-4  Toucher talon D devant au diagonale. PAUSE.

& 5- 6 Poser poids sur le D pres du G (&). Croiser/déposer G devant le D. PAUSE.

& 7 - 8 Poser poids sur le D (&). Toucher talon G devant au diagonale. PAUSE.

5 7 — 64 Cross, Y turn right, coaster step, walk, walk, shuffle

& 1 -2 Poser poids sur le G (&). Croiser/déposer D devant le G. Pivoter % tour a droite, pas G en arriere.
3 &4 Pas D en arriére. Pas G prés du D (&), Pas D devant (Pas coaster).

5-6 Marcher G, D. devant (ou alternative pas — tour complet a gauche).

7 & 8 Pas chassé G, D (&) G devant.




