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SPORT La région cherche a développer la pratique
partagee entre personnes valides et handicapées

DES CLUBS AQUITAINS
TRES FAIR-PLAY

« Je prafére étre avec les valides, j'ai
toujours connu ce monde, j& ne res-
sens pas de difference. » Jeremy pra-
tigue ta voile au club d'Ambarés, mal-
gré une deficience visuelle, Trois autres
adhérents présentent un handicap.
Uidée d’adapter la pratigue de ce sport
est venle du responsable de la base
~ nautique, Guillaume Poitou: « I
voulu faire une eure sociale. Bt puis,
quand ils-sont a bord du bateau, c'est
pareil gu'aves les autres, lavue ne serl
arien, lls'se concentrent sur la sensa-
tion duvent. »

« C'est plus qi'un cours »

L'association fait partie des &4 clubs
aguitains - sur 7500 - gui ont fait la
demarche d'obtenir le label Sport et
handicap. Une initiative encouragsée par
e Comite régional sportif et olympigue
ICros) et la direction régionale de la
jeunesse et des sports. « On veut que

les personnes handicspéss soient ac-
cugillies comme les valides, de la pra-
tigue du sport & la treisieme mi-temps =
souligne Jean-Claude Labadie, prési-
dentdu Cros: D'ailleurs; les deux arga-
nismes ont mis en place un plan sur
guatre ans. 1L s'agit, entre autres, de
former les ensaignants d'EPS, de créer
un guide des clubs accessibles ou de
communiguer sur Lintérét du sporl
aupres des professionnels de sante,
« On s'adresse aussi aux familles qui
ont tendance’ & se replier sur elles-
memes «, ajouie le Cros,

Pourtant, surle terrain, Lintégration ne
s avere passicompliguee; Dailleurs, des
aides et des formations ont été créées
pour [z faciliter, Mais la volonté reste
indispensable, « Un moniteur qui a
cing ans d'expérignce peut 2 faire, mais
ilfautsyinteresser, carc est plus qu'un
cours », temaigne Guillaume Paitou, Des
clubs d'équitation, de cyclisme, de tram-
poline, detira Uare ou de skin'ant pour-
tant pas hésité 4 sauter le pas.m
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Le club de voile d°Ambarés accueille quatre personnes soulfrant d'un handicap.



