L'EQUIPEE BLEUE en AQUITAINE

J'ai passé une semaine formidable
au C.V. Hourtin-Médoc du 15 au 21
aolt 2009 en arbitrant « L'Equipée
Bleue », épreuve de niveau nhational
du bateau « L'Equipe », support de
la pratique en double jusqu'a 15 ans.

Nous avons eu de bonnes conditions
météo l'aprés-midi ce qui nous a
permis de faire 9 courses en respectant le programme demandé par la série
c'est-d-dire des triangles, des cercles (ou il faut tourner « en rond » autour de 8
bouées pendant 2 tours) et deux « longues distances », sans oublier le « péle-
méle » qui oblige les coureurs & intervertir leur rdle sur le bateau, afin de
connditre et comprendre les problemes que rencontre l'autre équipier et pouvoir
y faire face ou lui permettre de I'aider dans ses manceuvres.

Cette épreuve se veut pédagogique, instructive, technique mais aussi conviviale
sans oublier bien slir I'aspect compétition inhérent a chaque épreuve sportive.
Tout le pole encadrement (Marc Laurent, concepteur du bateau, Laurent Gaillot,
conseiller technique FFV, les jeunes entrdineurs issus de L'Equipe, le jaugeur
Yves Coignet, le Jury, Jean-Louis Tison ainsi que moi-méme en tant que
Présidente du Comité de Course) était a la disposition des coureurs pour leur
expliquer les différents réglages, les principales régles et répondre a toutes les
questions que les jeunes pouvaient se poser.

Le matin était réservé aux réglages, questionnement, vérification du matériel,
comparaison des différents bateaux, explications diverses afin que les jeunes
améliorent leurs connaissances et fassent partager leur savoir et leur
expérience pour les plus aguerris.

Ce fut une expérience enrichissante pour nous adultes comme pour les jeunes qui
apprennent ainsi a naviguer en double avec toutes les difficultés que cela peut
engendrer, mais aussi découvrir le plaisir de I'équipage et les relations qui
peuvent se créer au sein de cette série.

16 équipages se sont confrontés sur le plan d'eau d'Hourtin pendant 5 apres-midi
car, le matin, le vent n'était pas suffisant. Deux courses par jour uniquement afin
de permettre a Marc Laurent de faire la projection du film pris sur le plan d'eau
pendant les courses. Les jeunes, une fois rentrés a terre et apres avoir rangé
leur matériel, s'installaient dans la salle pour écouter les critiques (positives) et
tous les conseils donnés a l'occasion. Tout au long de la semaine, chacun a pu se



voir sur «grand écran» pour ainsi, apprendre, modifier et perfectionner ses
réglages, ses positions sur le bateau et sa stratégie sur l'eau.
Personne ne manquait le rendez-vous quotidien et les parents et
accompagnateurs pouvaient ainsi admirer leur progéniture.....

6 équipages complets représentaient notre région et 2 bateaux avaient un
barreur « étranger » a I'Aquitaine.

Les 3 premiers sont :

FISCHER GUILLOU Loic / NAEL Brewal (CNBPP)

MAILHOS Quentin / BOUE Pauline (CV St Quentin)

HAYEWSKT Swann (CS Bas du Fort) et Romain AUGER (CN Claouey)

Le plus jeune équipage: COURTOIS Theo - LEFEBVRE Melody (C V HOURTIN
MEDOC)

ler équipage féminin: BLALS Pauline (E V FOURAS) - MARTEAU Canmille (C V
BORDEAUX)

Le bateau le mieux préparé: FISCHER GUILLOU Loic- NAEL Brewal (CNBPP)
ler club: €V ST QUENTIN

Mes enfants ont navigué sur L'Equipe qui est un excellent bateau pour découvrir
et pratiquer la voile en double. J'avais déja arbitré « L'Equipée Bleue » a Cazaux
en 2001 et j'ai €€ ravie de renouveler cette expérience cette année.

Bonnes régates a tous ces jeunes havigateurs.

Hélene LA SALMONIE

Les résultats complets de I'épreuve, lien ci-dessous :

http://www.ffvoile.net/ffv/sportif/ClmtCompetDet.asp?clid=51779



