
SALADE TROPICALE 
 

 
 

Pour 4 personnes : 
 

500g de crevettes fraiches 
½ concombre 

1 petite boîte d’ananas au sirop 
1 poivron rouge 

1 avocat 
1 branche de coriandre fraiche 

2 càs de jus d’orange 
2 càs de jus de citron 
1 càs d’huile d’olive 

1 pincée de piment d’Espelette 
sel&poivre 

 
 

Eplucher et épépiner le concombre. 
Egoutter l’ananas. 

Couper ananas, poivron et concombre en petits dés. 
Décortiquer les crevettes. 

Mélanger le tout dans un saladier et mettre au frais. 
Préparer la sauce en mélangeant le jus d’orange avec le citron, l’huile d’olive,  

le piment, le sel et le poivre. 
Eplucher, dénoyauter et couper l’avocat en gros dés. 
Couper les feuilles de coriandre en petites lanières.  

Ajouter le tout dans le saladier et mélanger. 
Ajouter la sauce et server. 
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