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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS À L’ACCUEIL  DE LA MdEE 14  
OU EN TELEPHONANT AU 01 56 54 29 60 
Votre inscription sera validée après réception de votre CV et sous réserve de son adéquation 
avec les pré-requis. 
 

13, rue Rémy Dumoncel - 75014 PARIS 
Métros :  ligne 4, station Mouton-Duvernet ou  
ligne 6, station Saint-Jacques ou  
lignes 4, 6 et RER B, station Denfert Rochereau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 10 janvier de 14h à 16h 
Lundi 24 janvier de  9h à 11h 

� Public concerné : 
Demandeurs d’emploi peu habitués à l’utilisation d’Internet 
comme outil d’aide à la recherche d’emploi. 
Niveau requis : connaître l’outil informatique et savoir utiliser les 
logiciels de base. 

� Objectifs : 
� Comprendre le système Internet 

� Utiliser le Net pour consulter les sites généralistes et spécialisés de 
l’emploi (Pôle Emploi, AFPA et les deux sites portails de la Mairie de 
Paris) 

� Consulter les offres d’emploi  

� Créer sa boite aux lettres  

� Déroulement de l’atelier : 
� Présentation du réseau Internet et des bases de navigation 

� Travaux pratiques sur les ordinateurs de l’espace cyber 

N.B. : cette animation n’a pas pour but de créer ni de taper son C.V. 

Pensez à apporter une clé USB 
avec votre C.V. pour participer à l’atelier 

 

 

« UTILISER INTERNET  
POUR SA RECHERCHE D’EMPLOI» 

Découverte (niveau 1) 
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Mardi 11 janvier de 14h à 16h 
Mardi 25 janvier de   9h à 11h 

� Public concerné : 
Demandeurs d’emploi sachant naviguer sur Internet ou ayant suivi 
l’atelier de niveau 1. 

� Objectifs : 
� Utiliser sa boîte aux lettres dans le cadre de sa recherche d’emploi 

(savoir rédiger un mail et envoyer une pièce jointe,..) 

� Utiliser son adresse pour s’inscrire sur le site Pôle Emploi afin de 
recevoir des offres d’emploi en fonction du poste recherché 

� Utiliser les sites portails de la Mairie de Paris ciblés sur votre métier 
(recrutement cadres, sites spécialisés, intérim…) et déposer sa 
candidature en ligne 

� Travaux pratiques sur les ordinateurs de l’espace Cyber 

Pensez à apporter une clé USB 
avec votre C.V. pour participer à l’atelier 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« UTILISER INTERNET  
POUR SA RECHERCHE D’EMPLOI» 
Mise en pratique (niveau 2) 
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Jeudi 13 janvier de 14h à 16h 
Jeudi 27 janvier de   9h à 11h 

 
� Déroulé de l’atelier 

L’animateur internet de la MdEE14 vous présentera et vous guidera 
dans l’utilisation du logiciel Inforizon, pour vous permettre de 
découvrir des métiers parmi plus de 1000 fiches métiers. 

 

Etape1 Vous remplirez un ou plusieurs « questionnaire d’intérets » 
afin d’identifier une famille de métiers (ce questionnaire a reçu le 
label RIP (reconnu d’intérêt pédagogique) de l’Education 
Nationale)  
Ou vous entrerez vos préférences (travailler au contact de la 
nature, bouger/se déplacer,…) 
 

Etape 2 Vous identifierez les métiers correspondant à vos 
aspirations 
 

Etape 3 Vous découvrirez comment accéder à ces métiers 
(formations recommandées, liens vers les branches 
professionnelles et lieux ressources,..) 

 

A l’issue de l’atelier, vous pourrez prendre rendez vous avec une association d’aide 
à la recherche d’emploi ou le conseiller du Pôle Ressources Cadres. 

 
� Publics 

Demandeurs d’emploi, salariés, de tous niveaux de qualification. 
 
 
 

(*)Inforizon a été créé par la Fondation Jeunesse Avenir Entreprises 
 
 
 
 
 
 

ATELIER DECOUVERTE  
DES METIERS 

Explorez vos intérêts professionnels avec Inforizon(*) 
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Mercredi 12 janvier de 14h à 16h 
Mercredi 26 janvier de   9h à 11h 

� Objectifs 
o Comprendre comment est présenté un CV. 
o Connaître les règles et techniques de base pour se créer un CV. 
 
� Contenus de l’animation 
o Première partie : choix du traitement de texte, formats 
acceptables pour l’employeur (.doc, .pdf, .rtf), enregistrement et 
nom du CV, les erreurs à ne pas commettre, les différentes parties 
du CV, importance de l’orthographe, de la syntaxe et de la 
ponctuation 
o Deuxième partie : techniques de mise en forme du CV : mise en 
page, choix de la police, mise en valeur : titre, style (gras, 
italique...), alignement, insertion de photo,.. 

 

� Pré-requis pour participer à l’atelier : 

� Avoir rédigé une première version du CV (il est possible d’être 
aidé par un conseiller emploi, avant participation à l’atelier « mise 
en forme du CV ») 

� Ou avoir un CV à réactualiser  

� Intervenant : Dominique Ramade, animateur cyber  

 

 

 

 

 

ATELIER DE MISE EN FORME 

DE VOTRE CURRICULUM VITAE (CV) 
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� Assistance par un animateur internet  

Réponses aux questions techniques 
pendant les consultations internet 

� Consultation de messagerie 

Tous les jours 
de 13h à 14h 

ou 
de 16h à 17h 

Sans rendez-vous, 
par créneaux de 15 minutes 

 

 

 

 

 

 

ASSISTANCE A LA DEMANDE 
et 

CONSULTATION DE MESSAGERIE 
 


