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Eau à volonté

6 m
s

5 P o r t i o n s d e C é r é a l e s , f é c u l e n t s ,
5 Port ions de fruits et de légumes crus ou cuits
3 Portions de Protéine animales : Crustacées Œufs Viandes, Poissons
2 Port ions de Produits Lait ier
Un peu « d’extra » Sucre Hui le
J

Verres minimu
ardin d'enfants "lékalou"




