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mieux choisir

Objectif 20 % de bio dans les cantines en 2012, tambourine le premier ministre. On veut du bio, du sain, du
, bon pour nos enfants & tous les repas, martélent les parents. [a bouillonne du cdté des cantoches de France
. et de Navarre. Elles sont de plus en plus nombreuses 3 introduire de ['AB dans leurs menus. Voici nos conseils
- pour convertir celle de vos enfants !

3,7 malliards de repas par an sont servis dans la
restauration collective, que ce soir dans les decoles,
les universités, les entreprises, les hopitaux..
Dent 0,16 % en bio, estime 'associartion = Un
plus Bio =, Bt la rendance ne risque pas de s'in-
verser. Selon une enquéte de la Fédération des
maires des villes moyennes (FMVM) réalisée en

ALLEZ SUR LA TOILE

Vous vous sentirez moins seul

juin dernier avec Sodexo {un des deux géants,
avec Eurest, de la restauration collective en
France), 7B % des villes moyennes ont recours
des produits bio dans leurs cantines.

Vios enfanes n'ont pas la chance d'&re ins-
crits dans |'un de ces érablissements ? Er vous
n'avez pas lintention de déménager dans I'im-
médiat a Banac, [a petite commune des Cévennes
qui est I'objer du documentaire « Nos enfants
nous geceseront » (vu par 250 000 specrateurs)
- oit le maire a converti la cantine de son école
au bie, en entrainant dans 'aventure produc-
teurs du coun et parents... Il ne vous reste plus
gu'd vous recrousser les manches pour convain-
cre vos elus locaux d'en faire aurane, Pour pré-
parer votre approche, rendez-vous sur le site
cuaubiedansmacantine fr. Le WWF y propase
une pérition et des lettres cypes & envoyer au
maire... Ce dernier vous regoit, mais déploie un
argumentaire solide pour refiiser le changement ?
Voict quelgques orucs pour le convaincre,

L] JEET ® cantines-bio-marseille blogspot.com dugriculture biologique] pour aider parents
Les #lus verts de Rouen militens pour une & Marsetlle aussi on veut du bic pour tous &0 Elus b passer ke cap
:ﬂnh?grul ; Et ils viennent . L arg

gagner té le conseil municipal 3 Line Bisoou
decidé de reprendre difecterent la gestion Tt le biog dun conedier municinl de mméﬁfmm
ches cantines, avec un vral proget bio Blarritz, trés au fait des cantines bio dupays e o

Batque

& mouginsbio.com ® macantinebic wardpress.com
Des mamans de Mouging sactivent et font @ repasbio.ong Lin membre tris acti de & fédération de
notermment des animations dans les groupes . Un site ondé par des productenrs bia du parerts débéves de Rueil-halmason dang
scoluires de Lo ville, éaeay FNAB [Fédémation natiorale les Hauts de Seine.
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n Maonsieur le maire vous explique que
c'est illusoire, PiliEt: la France ne
produit pas assez de bio..
Rappelez-lui que le Grenelle de lemvirennement a
fixé pour objectif un triplement des surfaces bio er
France en 2072.. et que pour assurer des débouchis
régullers aux producteurs, une cinculaire de mai 2008
engage les établissements de restauration collective
i proposer 20 % de produits bio 3 cette méme date.
Parbez-|ui de ces collectivités locales gui se sont
allides ces demidres anndes avec des producteurs de
leur codn pour intraduine du blo dans le menu des
petits. Le consell régional dlle-de-France s'est allié
au groupement dagriculteurs blo (GAD) de la région
&t b la Fédération nationale de lagriculture
biologique [FHAB] pour introduire des ingrédients AB
et priofitairement locau au menu de 12 dooles
pilotes. Le départerment de la Drome rencuvelat en
2008-200% son sction = Manger mieus, manger bio =
Aves Ui, 203 producteurs locaux se sont décarcassés
pour servir b plus de T 800 leves, dana 18 colléges,
280 000 repas mixtes et 21 000 repas intégralement
bicx en 2008, Le département voitin de [lobe gest
lui micbilisé dis 2000, aves une cpdration baptisde
= Manger bio et autrement b la canting = mende
an partenariat avec [Association pour le
développement de Fagriculture biologique [ADABIg)
Au programme; une alimentation plus naturelle, bia

&1 |ocale, G BCTRON, SOUCETS el OANY

15 5420 essarmirty & JO0E- 20000 pumt I8 [ ke
suivante En Alshoe b cORSes reEnal THinilbe

avee ['Organsaton professsonnslle de Dagriculture
hiulnﬂq..-: IR AR ey OO et 200, [ S Bartied
Higrasent une Charte ved Und QUi aiTEIne o8 [ycbed
wolontaines pour offrir Dy b Dey det Iegurnes bio
des enwirons [Canotes. Ofler, choun, poOmimes) &1

du peain

E Il vous affirme que |a commune est
trop grande_
Rétorgues-le oo Amirr-iranme, cuatorseme ville de
France comote 130 D00 kasitamty, 97 dealos ot vert
1 500 repas par pour. En cela ne U pas empéchde de
passer bes menus en Do § hauteur de 30 % en cette
rentrée 1009, Avec ['objectif Jaugmenter ce score
de 0N chague annde Comment eit-ce padsible 7
En changeant o prestatiang, L nouvedu Avenance
sest engagé 3 réussi e pari tout e baissant le prix |
Kiging 10 % cette annde par rapport & 2007-2008.
Cette major de La restauration collective qui
fonctionne en principe comme la plupart de 13
CoscEurs aves une centrale dachat nationale,
a méme pour |ococasion entrepris un travail
révolutionnaire : elle a recensé les producteurs de
a Loire et das départements limitrophes et noué
aves eux des partenariats.
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cantine bio, ce n'est pas forcément plus cher

Dans le derner barométre de [Agence Bio et du CSA (d'octobre 2008), les parents se disent préts 3 payer & % de plus pour un
repas 540 & la cantine. Bonne nouvelle. la note nest pas forcément plus salée quand le menu est bio. Voici comment les pionniers
ot réuss & ne pas Faire exploser les prix:

nocive pour la santé et e dimat = souligne  demandaient 70 (mas pas question de
EII:Hbﬂ_hLlﬁlltErhwd.hl.nnpu servir des frites mayo pour sutant).
végétanen par semaine. ;mum*;nwfﬂl::n:tdnﬂm
® Passer de 5 composantes (entrée, viande Pamiers fen Aridge]. % lis filibres
ou polsson, bepumes ou féculents, produit Pour bes produits laitiers, [ viande, le pain
laitier, dessert ou fruit) 4 seulement, tout € MANGUENT pas. O, Ircuve méme de (a
rtritionnelles cficielles. fi'est pas maraichéne. A peine de temps &
8 N s s autre des pommes de terre et des fruits
e o Kt
 Faire simple et bon | Cest be truc des se contente dun tiers de viande bia. explaser les prix et en restart dars b
cuisiniéres de Langoudt, ville bretonne En attendant mie logique du bacal, la municipalité entend
charnpionne de ['écologie of la cantine # |rrestir dans du matériel performant. mmmﬂdwmhﬂnmm
et bio b 100 % deputs 2004, Towtours & Remairnille, [a cartine o5t ur serait la cartine.

= ﬂvnrremairem.rtientrluélhﬁ.
plus fanas de nuggets que de blettes,
n'avaleront jamais la moindre miette
de pain au levain bio..
Evoquez donc Romainville et son lyoée professionnel
= On a voulu mettre en avant les produits du terroir, o
borne cuising foce & la malbouffe, explique Rose-Marie
Galasse, secrétaire dintendance de ['établissement.
Dary le département du 93, on est sinistrés & ce niveau-
I E¥ c'est justernent I qu'l fout agir | » La démarche
fonctionne tris bien avec les lutages : bes éléves
raffolent des yaourts et fromages bio & ba coupe. 5i
certaing ont du mal a se passer de leur baguette de
pain blanc, dautres découvrent le plaisi des boules de
cénéates complétes, toumesol, kamut.. Et beaucoup
saperooivent que la diversité. sous forme de boulgour,
orge mondé, quinca, ¢a a du bon,

ﬂ Monsieur le maire avance qu'il n'a pas
assez d'argent dans ses caisses..

Il w'a sirerment pas entenduy [histeire de Rouret.

Ce petit village de ['aribre-pays nicois n'est pas riche
H 'agit e d une municipalité surendettée.

Mais [3-bas. donner e meslleur aux enfants, Cest une
question de priceité. Alers il y a peut-8tre moins
déclairage dans les rues. mais la cantine est bio &
100 % depuis 1999, B nettoyée avec des produits
dentretien écolabellisés | Lapprovisionnement n'est
pas trés compliqué pour cefte commune provencale,
waiting d'un grossiste : Mature Market est |e
fournisseur principal. Le pain vient du Cannet-des-

QMI!M-WM&E—ﬁE

# Ridure [a quantité de viande rouge,
eornme dans les Sroles privies al tematives
parihernes : « Elle et de foute fagon

Equipde de nouvelles friveuses (price s |
soutien de la région] qui consomment |
20 litres dHwile guand les anciennes an

Meures. Line boulangerie artisanale y praduit un pan
& levain prisé de toutes les épicenies fines de la
régicn

H Il dit que ga ne le regarde pas car vos
enfants sont inscrits dans une école privée.
Toumez-lui le dos et faites comme Elisabeth Laville.
La patronne de lagence pionniére du cordeil en
développernent durable Loples est aussi marman
dume petite Eve, scolarisée dans une deole Montessor
du 3 arrondissernent de Parls. Pour 5 fille, ses
camarades et Jautres éooles alternatives privées de la
capitale, Elisabeth a convaincu RGC Restauration, une
filiale de Sodexo, de concocter des repas respectusux
de la planéte et des enfants & partir de L rentrée 2009,
Quatre éooles au moins sont dans le coup (Montesson
Kids, Wikids, Living Schexol, Horizon Montessor]).
Des procuits bio (oeufs, féculents, laitages, fruits et
Hegurnes] dquitables [bananes, riz) ou Label Rouge
(saumion, volaille, veau, jambon] chague fols que c'est
possible. Ext les espaces menactes de polssons.
Bonjour les varidtés de fruits et légumes rares

Et sl wraiment rien ne fonctionne, il ne vous reste
plus qu's ervvisager daller vivre de lautre clité des
Alpes. Dans les cantines diitalie, 'un des premiers
productewrs bio IEwope [ca aide |, un repas sur
dew est labellisé. A Rome, les 150 000 éleves de & &
14 ans quil déjeunent tous les jours & l'école mangent
100 % bio, & lexception de la viande de boeuf et cu
polssen, On veut tous devenir Romeing | B

Emmarnuslle Vidert




