
Semaine du 02 novembre 2009 au 06 novembre 2009

date Petit déjeuner Déjeuner goûter

Lundi
02

Novembre

Jus d’oranges bio

Pain d’épeautre bio
confiture de fraise bio

Salade de tomate

Gratin de pâtes bio
Jambon

Papaye caramélisée au four

lait nature bio

pain et beurre bio

Mardi
03

novembre Jus de fruits bio

Céréales bio

Salade de carotte bio
Polenta bio

Rôti poulet bio
Petits pois bio

Bananes flambées

Flan bio à la vanille

Mercredi
04

novembre

Jus de pomme bio et
orange maison

Céréales bio au
quinoa

Salade de Betterave bio

Quiche lorraine

Glace à la vanille maison
Œufs, lait bio

Lait bio au chocolat

Tartine de pain bio
miel bio

Jeudi
05

novembre

Jus de pommes
banane orange

maison

Madeleines maison
(œufs bio, farine bio,

beurre bio)

Allumettes au fromage

Gratin de pomme de terre bio

Salade de fruits bio

Flan bio au chocolat

Vendredi
06

novembre

Jus d’ananas et
d’orange
maison

Pain
maison bio tartiné au

beurre bio

Salade de courgettes et de
pommes aux raisins secs bio

Cari d’espadon
Riz bio et lentilles bio

Fromage blanc

Lait bio nature

Moelleux aux pommes


