Semainedu 02 novembre 2009 au 06 novembre 2009

dat e Petit dé euner Dg euner golt er
Jusd’oranges bio
?@ lait naturebio
Salade detomate ain et beurre bio
Lundi Pain d’épeautrebio P
02 confiture defraise bio Gratin de patesbio
Novembre gﬁ( Jambon
‘z“;’é/ Papaye caramélisée au four
4 salade de carotte bio
Mardi éll Polenta bio
03 =] Roti poulet bio Flan bio alavanille
novembre Jusdefruitsbio Petits pois bio
b
Ceréalesbio Bananes flambées i
Jus de pomme bio et Salade de Betterave bi§
_ orange maison '
Merociedl Quichelorraine @0 au chocolat
\
novembre e e(:\I o Glace a la vanille maison Tartine_de pain bio
ereaes bio ad @ufs, lait bio miel bio
quinoa
Jus de pommes
banane orange
Jeudi maison Allumettes au fromage
o éﬂ Gratin depommedeterrebio | Flan bio au chocolat
novembre =
Madeleines maison Salade de fruitsbio
(ceufs bio, farinebio,
beurre bio)
, Salade de cour gettes et de
Jusd’ananas et e .
_ o’ orange pommes aux raisins secs bio -
Vendredi maison Lait bio nature
06 Cari d’espadon
novembre Pain Riz bio et lentillesbio M oelleux aux pommes

maison bio tartiné au
beurrebio

Fromage blanc




