
Semaine du 26 octobre au 30 octobre 2009 ti manzé nout’ pei

date Petit déjeuner déjeuner goûter

Lundi
26 octobre

Jus d’oranges
pamplemousse bio

La châtaigne
tranches de pomme

Salades de chouchou

Riz bio
steaks de thon rouge ,

lentilles bio
Compote de pomme bio

Lait nature bio

Pain maison
confiture

Mardi
27 octobre

Jus de clémentine
bio

Muffins bio aux
raisins

Salades de betteraves bios

Spaghetti bio à la tomate
Soja à la créole

Choux à la crème
pâtissière à la vanille

Yaourt à la vanille
bio

Pain maison
miel bio

Mercredi
28 octobre

Jus d’oranges bio

Pain au levain,
beurre bio

Salade de tomates au
basilic

Hachis Parmentier

Tarte meringuée au citron

Lait bio au
chocolat mousseux

Patates chaudes au
beurre

Jeudi
29 octobre

Jus de raisin bio

Céréales au quinoa
bio

Clémentines bio

Haricots verts en salade

Couscous bio aux trois
légumes et au poulet

Mousse à la banane

Flan bio praliné

Vendredi
30 octobre

Jus de clémentines
bio

Pain à l’épeautre
bio beurre bio

Allumettes au fromage

Flan à la carotte

Bavarois aux goyaviers

Lait bio nature

Madeleine


