
S e m a i n e d u 9 n o v e m b r e a u 1 3 n o v e m b r e

date Petit déjeuner déjeuner goûter

Lundi
9

novembre

Jus bio multivitaminés

Crêpes à la confiture de
myrtilles

Salade de betterave

Pâtes bio
au jambon et au
fromage

Flan bio vanille –
chocolat

Lait nature bio

Céréales
bio au
chocolat

Mardi
10

novembre

Jus de
fruits bio
Tartines

de pain maison au miel

Salade de tomate au
basilic

Tarte aux poireaux

Compote de pommes
maison

Flan bio à la vanille

Jeudi 12
novembre

Jus de pamplemousse
bio

Madeleines maison

Poêlée de carottes au
persil
et à l’huile d’olive

Hachis Parmentier au
poisson

Tarte aux pommes

Lait bio nature

Patates chaudes au
beurre

Vendredi
13

novembre

Jus de pommes banane
orange maison

Pain maison

Fromage de comté bio

Haricots verts en salade

Galettes de flocon de
quinoa bio aux légumes
(carottes, chouchou,
courgettes)

Glaces au chocolat bio

Lait bio nature

Moelleux aux pommes


