Semai ne duoO0O5/ 10/ au 09/ 101/ 2 009

date Petit déjeuner déjeuner golter

Jus multi fruits bio Salades de tangor bio Céréales bio au quinoa
bio et a la chdtaigne e

Tourte au levain bio Potée de légumes bio (pommes bio

Lundi miel bio de terre, petits pois et jeunes

05 carottes), Lait bio nature
octobre
Omelette nature

Poire bio a la créme d'amande

Jus de tangor bio

A

L(@
Mardi s

06 Blinis maison confiture

octobre bio
Jus multi fruits bio

Mercredi @

07
octbre \\

Céréales a la chataigne
avec morceaux de
pommes bio

Salades de carottes bio au
basilic

Quiche au fromage

Crumble
aux pommes bio

Pain bio confiture bio
Lait bio au chocolat

Bouchées aux carottes bio

Riz bio fricassé de petits pois bio
carry d'espadon

Flan au coco

Milk Shaked a la fraise
Sirop de bio lait bio

Pain au levain bio
Beurre bio

Jus de pommes bio
tangor bio pressé

Sauté de brocolis bio

Flan bio au d

-

Céréales au quinoa et a
la chataigne bio

Jeudi 3 .
n Purée de pommes de terre bio
08 Crépes
. Jambon
octobre maison
confiture
. Tarte aux pommes
bio
Vendredi
09 Jus multi chouquettes au fromage Lait bio nature
octobre fruits bio
boulgour bio lentilles corail bio Tranche de pain au

émincé de dinde

glace maison a la vanille

levain bio,
pate a tartiner a la
noisette bio

Jardin d'enfants "lékalou"





