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date Petit déjeuner déjeuner goûter

Lundi
12

Octobre

Jus de pomme bio

Céréales au mais à

la crème

d’amande

rôti de carottes nouvelles

bio au persil

Risotto au poisson et au

fromage

( riz bio sauce tomate bio

Glace au chocolat maison

parfumé à la menthe

Tarte aux

pommes au

romarin

Jus multi fruits

bio

Mardi
13

octobre

Jus de tangor bio

Galette de Manioc

Achards chouchoux

Z’ambrocale haricots rouge

Saucisses frites au poulet

Rougail de mangues

Ananas à la vanille

Patate douce au

sucre

Lait bio

Mercredi
14

octobre

Jus de pomme et

tangor maison

Pancake à la

confiture

Beignets de chou- fleur

Pommes de terre frites au

four

Et sauce d’espadon

Compote de pommes à al

vanille

Milk- Shaked à la

banane

Jeudi
15

octobre

Jus multi fruits bio

Pain bio au fromage

de chèvre

Salade chinoise

Shop suey poulet

Riz blanc , rougail de

sésame

mousse agar-agar

( sirop de fraise )

Cake à la carotte

carottes bio)

Lait chocolaté bio

Vendredi
16

octobre

Jus de pommes bio

Crêpes à la châtaigne

Bio au sucre

Brianni au poisson

Crème au coco

Spécial goûter

Friandises

indiennes

Fête DIPAVALI

Jardin d'enfants "lékalou"




