Semaine du 12 octobre au 16 octobre 2009
date Petit déjeuner déjeuner godlter
Jus de pomme bio roti de carottes nouvelles
Céréales au mais a bio au persil
la créme Tarte aux
? Risott ) + pommes au
Lundi @ S0TT0 au polsson et au romarin
12 d'amande fromage
Octobre ( riz bio sauce tomate bio
ﬁ Jus multi fruits
lace au chocolat maison bio
parfumé a la menthe
Achards chouchoux
Jus de tangor bio
Mardi J Z'ambrocale haricots rouge | Patate douce au
"T\,@ . .
13b ' Saucisses frites au poulet sucre
octobre — Rougail de mangues Lait bio
Galette de Manioc J R g.
Ananas a la vanille
Beignets de chou- fleur
Jus de pomme et
tangor maison Pommes de terre frites au
: four
M . . s
erlc Atedl @ Et sauce d'espadon Milk- Shaked a la
octobre Pancake a la banane

confiture

Compote de pommes a al
vanille

Salade chinoise

multi fruits bio Shop suey poule'r Cake & la carotte
Jeudi Riz blanc’ . rougail de carottes bio)
15 sesame
octobre Pain bio au fl"omage i . PR
de chevre ’ ‘S? ] Lait chocolaté bio
mousse agar-agar
( sirop de fraise )
Jus de pommes bio _ZZ
T~z _ Spécial goiiter
Crépes a la chataigne Brianni ‘?” poisson Friandises
Vendredi Bio au sucre I indiennes
16
octobre Creme au coco Féte DIPAVALI

Jardin d'enfants "lékalou"






