
S’improviser backpacker, s’inventer un destin d’aventurier, attraper son 
sac et partir explorer un pays lointain, tourner le dos au quotidien, 
mettre son confort entre parenthèses avant d’être «trop vieux», le 

tout sans vider son PEL… Rien de plus simple, surtout en Australie. Ce 
livre, véritable invitation au voyage, en est la preuve. Son auteur, un jeune 
homme ordinaire, parfait anti-héro, a expérimenté, en terre australe et 
durant 12 mois, la culture backpacker dans toute sa diversité, faite parfois 
du vide intellectuel d’un buveur de bière, mais surtout synonyme de 
liberté, de respect de l’autre, de débrouille, d’humilité. Sur l’île-continent, 
un backpacker apprend à se contenter de pas grand-chose ; d’un coucher 
de soleil, du confort d’une banquette arrière de Ford Falcon, de la paire 
de seins d’une inconnue, d’un T-Bone grillé sur un feu de bois, du sourire 
d’un Aborigène. Qu’on se le dise, partir un an à l’aventure est à la portée 
de tous. Alors, en route !
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