
 

 

 

 

 

 

 

Ce ne fut le Trapan ! 
 

Aux dires de certaines, était trop froide la mer ! 

Alors notre animateur transforma l’itinéraire. 

Au lieu de finir la rando à l’Estagnol plage, 

Il nous embarqua vers Roquebrussanne en bagage. 
 

En fait cela fut une superbe randonnée, 

Qui, faute à la pluie, n’avait pu se réaliser ; 

Alors de la Source de la Vierge à celle des Orris, 

D’un pas alerte en montant nous voilà partis. 
 

En chemin découvrons cistes et autres vipérines, 

Fleurs de lin, « affilentes » offrant leurs étamines ! 

Admirons la restauration d’abris de bergers, 

Ainsi que toutes ces sources qui ne semblent s’épuiser ! 
 

Aux ruines du Jas d’Emilien il faut encore grimper, 

Sur ce sentier en sous bois, sommes à l’aise pour marcher. 

Posons les sacs près de la Vanade de Roussay ; 

L’apéro est servi, belle place pour pique niquer ! 
 

Les blagues fusent, gâteaux et chocolats aussi ; 

Ces randos deviennent parfois  gastronomiques, 

Alors à quelques uns et unes disons un grand merci ; 

En plus du plaisir de partager ces instants uniques ! 
 

Mais le rappel est sonné, les sacs faut  ré endosser ; 

En route pour apprécier le hameau des Moulières, 

Admirer l’alignement de toutes ces belles pierres ; 

Puis une belle descente pour finir la randonnée. 
 

Et bien non, notre animateur ne l’entend pas de cette oreille ; 

Il veut une montée de plus pour admirer une merveille ! 

C’est la chapelle de Notre Dame des « Roqueurs » ; non : Roquiers ; 

Panorama superbe sur la vallée et le village : c’est le pied ! 
 

Après avoir écouté l’histoire de cette chapelle, 

Contemplé les bancaous par un curé restaurés, 

La rando se termine encore très ensoleillée. 

Alors pour la dernière, nous l’avons eu très belle. 

 
Albert de la Londe. 


