
Ce pas-à-pas  est diffusé gratuitement sur http://ticoeur.forumactif.com/index.htm/et ne peut ni 

être diffusé ailleurs sans mon consentement, que ce soit partiellement ou intégralement, ni, 

bien évidemment, vendu. 

1  

Point d’esprit simple et double  
Point d’esprit simple 

 
Pour la 4ème barrette  on commence le point de reprise en sortant son 
aiguille dans le carré qui doit être rempli. 
On fait 3  allers retour . 
 
 
 
 
 
Puis on pique son aiguille dans le milieu de la barrette qui suit  la 
dernière  barrette. Dans ce cas-ci on va tourner dans le sens des 
aiguilles d’une montre  
 
 
 
 
 
 
On sort l’aiguille entre  le coin du carré  et le fil qu’on vient de tendre  
 
 
 
 
 
 
 
 
On pique l’aiguille au milieu de la barrette suivante  
 
 
 
 
 
 
On ressort l’aiguille entre le second coin et le nouveau fil tendu  
 
 
 
 
 
 
 
Puis on pique l’aiguille au milieu de la 3ème barrette  
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On sort notre aiguille entre  le 3ème coin et le nouveau fil tendu  
 
 
 
 
 
 
 
 
Puis on passe son aiguille sous le premier fil tendu  
 
 
 
 
 
 
 
Ensuite au dessus des 2 premiers fils de la barrette et sous les 2 suivants 
 
 
 
 
 
 
 
 
On termine notre barrette par  en tout de ce côté du point d’esprit  
3 aller retour  
 
Et voilà notre point d’esprit simple qui peut se terminer par  
 
 
Le double point d’esprit 
 
 
 
On passe l’aiguille entre la barrette et la branche inférieure gauche du 
point d’esprit et on tire son fil. 
 
 
 
 
 
 
 
On pique l’aiguille au centre du carré de toile (de haut vers le bas) 
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Je sors mon aiguille contre ma barrette de gauche entre le fil qui rentre 
dans la toile et la branche supérieure gauche du point d’esprit  et  je tire 
mon fil . 
 
 
 
 
 
Je fais passer mon fil au-dessus du fil piqué dans la toile et en-dessous 
de la branche supérieure gauche et  je tire mon fil 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je pique au centre du carré de toile suivant   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Je sors mon aiguille contre ma barrette du haut  entre le fil qui rentre 
dans la toile et la branche supérieure droite du point d’esprit  et  je tire 
mon fil . 
 
 
 
 
 
 
 
Je fais passer mon fil au-dessus du fil piqué dans la toile et en-dessous 
de la branche supérieure droite  et  je tire mon fil 
 
 
 
 
 
 
 
Je pique au centre du carré de toile suivant   
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Je sors mon aiguille contre ma barrette du haut  entre le fil qui rentre 
dans la toile et la branche inférieure droite du point d’esprit  et  je tire 
mon fil . 
 
 
 
 
 
  Je fais passer mon fil au-dessus du fil piqué dans la toile et en-dessous 
de la branche inférieure  droite  et  je tire mon fil 
 
 
 
 
 
 
 
 
je passe en-dessous de la première branche du point double  
 
 
 
 
 
 
 
 
Et je pique mon aiguille au centre du dernier carré  


