
Projet CROSS DU COLLEGE 
 

 

OBJECTIF POUR LES 
PROFESSEURS 

Créer une épreuve commune EPS à l'ensemble des élèves du collège 
Créer un esprit de classe 
Classer des élèves en fonction du temps mis pour réaliser la distance. 
Classer les classes en fonction des 20 meilleures performances. 
Créer une émulation chez les élèves par la compétition directe. 
Intégrer le cross du collège dans la semaine nationale du cross (du 14 au 22 
octobre 2011) 
Inviter des élèves au cross départemental de l'UNSS du 23 novembre 2011 

OBJECTIF  POUR LES ELEVES 
Réaliser la meilleure performance de sa catégorie d’âge sur une distance de 
2 grands tours pour les garçons et les filles. 

POUR QUI ? L’ensemble des élèves du collège de C. Lebrun soit 540 élèves 

BUT 
Réaliser un classement des élèves en fonction de leur performance, les 
confronter à une épreuve de ½ fond et les confronter à la compétition 

ORGANISATION HORAIRE 

 
le mardi après-midi de 13h à 17h15 
 

 
16h : car de retour pour les retardataires est prévues 
les 6èmes peuvent laisser leur sac dans la salle des cartables, les élèves  
pourront partir et repartir seuls sous couvert de l'autorisation des parents. 

ORGANISATION PAR NIVEAU 

Les élèves s’échauffent sous la direction de 2 professeurs d'EPS. 
Courses par catégories d'âges 
Les élèves porterons des dossards, le classement se fera en direct à l'arrivée chaque 
élève recevra un bon d'échange pour un gouter 

Retour des élèves au collège avec le professeur responsable en car 

LIEU Au parc des sports de la butte au père  
 

Catégories Années 
Heures de 

convocations 
au collège 

Heures de départ 
de la Butte aux 

Pères  (collège 15 
min +tard) 

Benjamins 
1ère année 

2001 et 2000 
12h50 14h00 

Benjamines 
1ère année 

13h35 15h00 

Benjamins 
2ème année 

1999 
14h05 15h30 

Benjamines 
2èmes années 

13h20 14h30 

Minimes G 

1998/1997 

Bus 1:15h35 
Bus2:16h05 

Bus1:17h15 
Bus2:17h30 

Minimes F Bus1:14h35 
Bus2:15h05 

Bus1:16h30 
Bus2:16h45 

Cadets  

1996 et avant 

Bus 1:14h35 
Bus2:15h05 

Bus1:16h30 
Bus2:16h45 

Cadettes Bus1:15h35 
Bus2:16h05 

Bus1:17h00 
Bus2:17h15 

  


