


'indiaca,

Peu connu en Belgique (qui ne compte qu’un seul dub officiel !), ce sport plutot
original est un mélange de volley-ball et de pelote basque et se joue avec
une balle aplatie coiffée de plumes. Convivial, fun et accessible a tous.

- Par Barbara Witkowska

panrit

fidiaca estné au Brésil,ilya
i};gﬁsiéde, sous lenom de « pé-
f#ca ». 11 semble que les na-
., geurs brésiliens le prati-
B Guaient avant les olympiades
| pour s'échauffer, en tapant
sur un sachet de graines, orné de plumes
et/ou de feuilles de mais. Puis, le pétéca est
arrivé en Europe. Les Frangais se sont ap-
proprié le jeu sous le méme nom, tout en
rempla¢ant le sachet de graines par une balle
aplatie tout en gardant ies plumes. Le jeu se
joue en double ou en simple. Tres populaire,
il fédere 30 oo membres. De leur cité, les
Allernands ont fait pareil, mais sont allés
plis loin. Lk aussi, il s'agit d'une balle apla-
tie ornée de plumes. En revanche, le jeu,
pour des raisons inconnues, a €té rebap-
tisé indiaca et S'est développé en un vérita-
ble sport, proche du volley-ball, avec desre-
gles bien précises. Les Allemands ont
entrainé a leur suite une quantité d'autres
pays, rassemblés dans une fédé-

ration internationale (dont la

France ne fait pas partie), lancée il y a une
vingtaine d’années et officiellement établie
a Berlin, en z000.

Et la Belgique ? Pendant longtemps, elle
estrestée en dehors dujen. Jusqu'au jour ot
Stéphane Saweryniuk, sportif et curieux de
toutes les disciplines nouvelles, assiste
dans un club de balle pelote 4
Leuze-en-Hainaut, & un tournoi
amical d'indiaca. « Avec mon frére
Giel, conquis par lindiaca comme
™oi, Nous avons réussi 4 convaincre asso-
ciations et clubs de balle pelote. Puis, en

2008, noUs avons organisé le premier tour- -

noi d'indiaca a Basecles (Hainaut). Depuis
lors, il est reconduit tous les ans, le dernier
sarnedi de juin. » lls cxéent, en janvier 2010,
Indiaka (le « k » est une petite coquetterie)
Or Belceil, le seul club officiel en Belgique.
Aujourd’hui, Indiaka Or Belceil compte 30
membres, dont deux équipes masculines,
une équipe féminine et une équipe enfants
{8 & 12 ans). « La Belgique a quinze ans

de retard. Nous sommes partis d'une

page blanche, tout est a construire, c’est trés
passionnant, g'enthousiasme Stéphane
Saweryniuk. Nousavons participé a un tour-
noi international a Lausanne. Nous orga-
niserons i lavenir deux tournois par saison.
Pour continuer sur cette belle lancée, nous
désirons officialiser au plus vite ce
spott en Belgique et nous venons
de présenter un projet d’adhésion
ala fédération de balle pelote. »

PRINCIPEDEJEU

Lindiaca se joue en salle, sur un terrain
de 16 métres sur 6. Il est séparé par un filet
de 2,40m de hauteur. La petite balle apla-
tie de 20cm est en similicuir ornée de
plumes et pesant 30 grammes, Les régles
dujeu ressemblent au voliey : deux équipes
de cingjoueurssaffrontent en deux sets ga-
gnants qui se disputent en 25 points. Les
différentes phases (passes, stashs et contres)
sont identiques mais comportent quelques
subtilités. Les réceptions, par exemple, se
font beaucoup plus bas. Le sport est aussi
trés physique car 'indiaca ne rebondit pas.
Le joueur doit toujours donner une im-
pulsion, une « frappe ». Dermniére caracté-
ristique ? La précision. L'indiaca n'est pas,
plus grande que la paume d'une main etil
vaut mieux viser juste. Trés légere et dé-
potirvue de « rebond », elle provoque moins
de blessures. Ce qui en fait un bon moyen
de s'échauffer avant un match de voiley.
L'indiaca est aussi un sport trés complet
et idéal pour développer la psychomotri-
cité, lesréflexes, lesprit d'équipe. La contri-
bution de tous les joueurs est ici requise
puisquil est permis d’effectuer trois passes
dans son camp avant de renvoyer I'indiaca.
Accessible A tout le monde, il garanti une
excellente forme aux... seniors. w

wwwindiakaorbe
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