« Si on se référe & des équipes sont | Basdeles fait
pays comme fAllemagne, attendues 3 la
le Japon et le luxembourg, | 4° édition de I'indiaka Or

la part belle &

“I Uindiaca est véritablement

1zn spart accessible & tous,
| Hommes, femmes, jeunes
&t moins jeunes adorent |

onaitsansderetardi»

de Basédles, soit plus de
Stéphane Saweryniuk | 100 joueurs au total.

Est-ce un sport
facile & maitriser
et a apprendre ?

REPOMSE @ Au niveau deJa
gestuelle, [a base ast vraiment
trés loin dBtre compliquée. Les
mouvements princpaux sont
empruntés a ia balle pelote et
au volley-ball, La fivrée est un
rondensé de ces deux sports.
Un service & ta cuiliére quif est
fe plus utifisé par les volieyeurs
débutants. Un service exécuté
aved la paume de fa main a la
fagon des pelotaris. Dans fe ey,
en indlaca, or retrouve aussi
beauroup le mouvement de
balandler qui est énormément
usité sur les ballodromes et sur
les terrains de volley-bali afin de
relever la balle en défense. Enfin,
le smash, embiématigue geste
des volleyeurs, est egalement
forternent utilisé par les joveurs
gindiaca.Ure techinigue quit ne
se révéle dong pas des plus
compliquées et qui, aprés un
peu de pratigue, ne pose déja
plus de gros soudi. £nfin, en ce
qui concerne les accessoires
nécessaires & fa pratique de
lindfaca, rien de phss simple :
un indlaca, un filet, un terrain
délimité et Te tour est jous, LD,

Une discipline
accessible pour
tout le monde?

REPONSE @ mome si nen
reste pas moins une discipling
particulizrement spectaculaive
lorsqu'il est pratiqué & un haut
niveay, lndiaca reste un sport
accessible pour tous. Pour ceux
qui auront Yorcasion de passer 3
I'ndiaka Or samedi prochain, is
aurent Joccasion de se rendre
compte que pelits et grands,
Jeunes et moins jeunes, ont tous
leur place sur un terrain ot Ton
pratique lindiaca, Lorganisation
mettra ainsi a lhonneur dewx
equipes de seniors fors de son
traditionned tourmold'une ast
originaire de France et fautre
viendra depuis Thuin pour falre
montre de sa technigue auptés
des plus jeunes. Ces formations
évolueront dans la catégorie
loisiz et les autres équipes vont
avoir l'occasion de prester des
matchies sefon les régles que
respectent fes seniors. « {2 sont
des personnes de plus de 60
ans qui composent ce genre de
formations, explique Stéphane,
flles jouent avec das régles
différentes mais sont efficaces.
(ertains serant surpris. » 1.D.

Biste-tdl déja

des compétitions

internationales ?

REPOMSE @ Se basant sursa
fédération internationale basée
en Allermagne, findiaca constitue
éeflemnent une disclpling 3 part
entigre. Du coup, comme le font
ka football, le basket-ball ou tout
autre sport, Il est parvenu A tout
mettre en place afin dorganiser
des tournols internationaux, {a
fait ainsi déja plusiewrs années
quune Coupe du Monde entre
les nations et un champlonnat
du monde déquipes existent.
Des pays comme [Allemagne, le
Luxembourg ou encore [Estonie
trustent les premiéres places de
ces différentes compétitions. Il
faut aussi dire gue tes nations
peuvent compter sur un nombre
important de pratiquants, ce qui
facilite la progression du niveay
de jeu, Ainsh, fe Luxembourg a un
championnat comportant neuf
équipes, IMlemagne dispose de
dix fois plus de clubs 1andis que
le Japon compte plus de 200 goo
affitigs, Dans ces trois pays, les
champlonnats nationaux sont
BUESH reonnus ef suivis de trés
prés. Cest dire donc le retard que

le Belgique a accumuié. L.D.

Vindiaca le 25
juiie prochain

le toumoi de Basécles faisant la part belle & ce sport
encore trop méconnu en Belgique sera fréquenté par
des Allemands, Lluxerbourgeois et Estoniens,

@ Loiic DEFODRT

? indjaca n'est anjourd’hui plus
_-une discipline totalement in-
connue en Belgique, Mais elle
se pratique plus comme un passe-
temps et comme un jeu gue
comme un véritable sport. Pour-
tant, Iindiaca est urne discipline
sportive & part entibre reconnue
internationalement par une fédé-
ration mondiale.

Ce sport gue Pon pratique mains
nues en frappant dans une sorte
de gros volant de badminton &
plumes dont la partie frappée est
aplatie, est originaire de Chine. 11
¥ a plus de 2000 ans, les Chinols
utilisaient en effet un gros bow
chon sur lequel ils avalent fixé
une jupe en plames. Il s'agissait
alors d'un lofsir trks répandu. En-
suite, ¢'est en Amérique du Sud et
plus particalitrernent au PBrésil
que s'est développé I'indiaca, ap-

¥ pelé toutefols la-bas pétaca. Avant

la premidre guerre mondiale, un
professeur d'éducation physique
allernand a introduit ce sport dans
son. pays qui est aujourd’hui de-
venu un des fers de lance des na-
tions pronant son expansion. Le
japom, la Corée, I'ltalie, le Luxer-

%] bourg, la Suisse, IEstonie ou en-

core la Slovaguie sont les autres
pays ayant fait du développement
de l'indiaca une vraie préoccupa-
tion et un véritable succes.

Cet engouement internationas
ne trouve matheureusement pas
d'écho chez nous. En Belgique, un
seul club est d'ajlleurs référencs
officiellement, celui de Basécles.
Référencé mais non reconnu par
une quelcongue fédération puis-
q¥il n'en existe pas dans notre
pays. «(Cest le triste constat que Pon
Jult, regrette ainsi Stéphane Sawe.
rynivk, vice-président du club ba-
séclois. En Belgique, on a 15 ans de
retard. A travers le chub qui propoese
toute une séric dactivités, on tente de
Jaire conmaitre Pindinca, Bt notre
tournol fndiaka Ov, qui en sera & sa
quatriime édition le samedi 25 juin
au hall des sports de Basecles, rentre
dans cetle optigue, Dewx compétitions
seront mises en place, I p aura la par-
te loisiv pour les joueurs détndants
soufgitant décowvrir Ie jou en s'amy-
sant. Etily aura la partie compétition
avec des équipes ayant defa pratiqué
plusteurs fois Pindiaca, avec des for-
mations venues du Luxemboury,
A'Allemagne et d'Estonie et avec des
équipes de volley, comme le Skill, qui
désirent entretenir levr condition tout

en bossant leur technique, » B



