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. Adaptant
fes rdgles
du voltey-hail,
I'ndiaca prend '
de I'amph
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Discipline trés en vogue chez nos voisins allemands
ou luxembourgeois, ce sport d’équipe, qui ressemble au volley,
fait tout doucement son petit bonhomme de chemin chez nous

Texte et photos MARIE BUSINE

" 1 ne faut pas rementer trés loin
dans Phistoire de I'indiaca pour en
retrouver une trace en Helgique, Il

-y aguelques années seulement, un
groupe d’amis de la région de Be-
loeil s'est lancé le pari de faire con-

naitre, et reconnaitre, cette discipline trés

Physique dans notre plat pays.

A Torigine, ce sont trois amis, Tejoints
par trois autres un peu pius tard, gui par-
ticipaient 4 des tournois dans les villes
voisines 4 la leur durant les vacances
d'éeé. Trés vite devenus passionnés par la
discipline, ils ont décidé d'organiser leur
propre tournoi, qui & vu le jour en
mail 2008 et qui comptait déja la présence
d'équipes venues du Luxembourg, pays
oil Findiaca est trés développé,

Trés vite, une forte amitié se noue entre
les Belges, avides de faire connaitre leur
sport dans notre pays, et le prés:dent
luxembourgeoxs qui les encourage a
poursuivre leur action.

En 2009, puis en 2010, les &quipes
étajent de plus en plus nombreuses 3 vou-
loir participer et le niveau de jeu augmen-
tait. L'engouement autour de Findiaca
était tel que plusieurs équipes de voiley-
ball se sont rendu compte que ce sport
pouvait étre une bonne préparation. dans

A présent, Pobjectif du
clubr est de continuer & mé-
diatiser l'indiaca en Belgi-
que, de le faire reconnaitre
par une Pédération {voir ci-
contre) et d'organiser une man-

leurs entrainements.

Devant I'ampleur prise par leu tournei,
les six amis ont officiellement créé leur
club fin 2009, pour débuter leur premigre
saison en janvier 2010. Des séances d'en-
trainements se sont déroulées toutes les
semaines. Un premier (mini}champion-  che de la Coupe du Monde d'ici &
nat amical a été organisé en avril 2010.  2015.
tout corame la 3° édition de P'Indiaka Or .
fin juin:

Cette année, le club a participé au
championnat du Luxembourg, pays ol la
discipline est trés développée et oil I'on re-
trouve quelqués-uns des mellleurs clubs
mouélaux.

Uindiaca vous intéresse ou vous intrigue 7
Vouis trouverez toutes les infos dont vous aver
besein sur le site http:/fwww.indiskaor.be

L’indiaca, c'est quoi ?

Ce qu'on appelle indiaca, Cest le coussinet & plumes gue Pon frappe de la main,
Coriiment jouer ? Pour frapper indiaca, on se sert de la paurme de la main. Trés
léger, pour que la frappe sur I'indiaca soit.efficace, il faut gu'elle soit énergique.
Ce sport réclame donc adresse, habileté, coordination et punch |

" Le réglement de I'indiaca se rapproche de celui du volley-ball. On autorise
trois passes au sein de chague équipe et on utilise le filet comme au vol-
ley. On ne peut pas attraper Iindiaca en main, il faut e frapper. Le but
est de faire perdre le contrdle du volant par 'équipe adverse. Les points
se comptent comrme au volley.
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est trés attractive

Jean-Luc Plaitin, directeur technique de la Fédération de balle pelote,
a assisté au tournoi d’international de Basécles, en éclaireur pour Ja FRNP

Texte ERIC DE BOER § Photos MARIE BUSINE ET IMAG'IN YOU/ERIC CHARNEUX

‘indiaca va-t-il intégrer la Fédé-
ration de balle pelote dans les
prochaines semaines 7 La ques-
tion mérite d'étre posée, car de

; part et d'autre, on ne cache pas

{ Pintérét que ce mariage pour-
rait engendrer pour chacun
des conjoints.

Le 25 juin dernier, Je club
‘Imdiaka Or Basécles organi-
sait son tournoi intérnatio-
nal, Poccasiori étant belle

des émissaires pour mieux
appréhender la discipline,
dont Jean-Luc Plaitin, e di-
recteur technique. ’
“Pour lavoir déja chtoyé lors
du tournoi organisé chaque
année & Péruwelz par le pelo-
tari Guillaume Dumoulin, lin-
diaca n'était pas inconnu a
mes yeux avant ce 25 juin”, entame le direc-
teur technique. “Cest une trés belle disci:
pline ludique et récréative gui peut se dispu-
ter entre amis. Pour la FRNP, elle présente
plusieurs avantages non négligeables. La
premiére et non des moindres est Pouverture
intéressante que lindiacn peut créer dans les
‘milieux scolaires, au méme titre que notre
One Wall. Clest une activité sportive qui peut
se pratiquer en hiver, ce qui serait une autre
possibilité de garder les jeunes dans la pé-
riode creuse, On sait gque Pinactivité hivernale

“L a dimension
internationale
de I'indiaca

pour la FRNP"

donc pour la FRNP d'envoyer

LUindiaca recéle
beaticoup
d'avantages pour
.1z FRNP gui va
probablement
Fantiexer & sa
Fédération de
jeux de paume.

incite souvent les jeunes d se foumer vers
d'autres disciplines. Ensuite, Jors de nos con-
frontetons internationales, souvent, le pays
qui organise l'événement propose une gua-
trieme discipline dite locale. Dans ce con-
texte, on pourrait trés bien envisager I'in-
diaca. En outre, on a vu que lindicca o une
dimension internationale trés attractive.
Comment, dés lors, ne pas envisager de faire

- “Lespelotaris
~ ytrouvent leur bonheur”

connaitre nos disciplines de jeux de paume
aux autres pays impliqués dans lindicea”

On le voit, ¢ce mariage aurzit donc plus
d'un intérét. Du coté de Pindiaka Or Bagé-
cles qui est, & Pheure actuelle, Je seul club
en Belgique, s'attacher 3 une Fédération
rel@verait son image de marque gui, pour
le moment, ne dépasse pas le stade du dé-
lassement.

Guillaume Dumoulin, joueur vedette a Thieulain, en division1 nationale, est le chefde file
des pelotaris pour promouvoir I'indiaca, grace au tournoi annuel qu'il organise

e plus en plas de clubs de balle
pelote mettent sur pied des tour-
nois d'indiaca. Pourtant, a priori,
I'indiaca se rapproche davantage
du volley-ball de par sa pratique
et de ses régles du jeu mais..;

“Ceest une discipline non traumatisante, qui per-
it aux pelotaris de se dérouiller les articulations
rant Phiver et fest aussi une honse maniéte d'en-
tenir sa condition physique, hers saison”, expli-
1e Guillaume Dumoulin, joueur vedette de

Thieulain, club de division 1 nationale, “Les pelo-
taris y trouvent leur plaisir. Je le remarque d'année
en année, lors du tournoi que je coorganise & Pé-
ruwelz ef dont le succeés ne cesse de croitre.”

Clest yne belle discipline qui s"adresse aussi
bien aux hommes gu'aux femmes, aux enfants
ou aux persennes & un age certain. “Pour moi,
professeur d'éducation physique, je ne peux qu'en-
courager une activité sportive telle que indiaca qui
développe Phabilité technigue, la vista du jeu mais
aussi les notions de fair-play”

Comme beaucoup, Guillanme Pumoulin
s'étonme que I'indiaca ne s'étende pas plus & tra-
vers l¢ pays. “Dans lu région du Tournaisis, Vindiaca
a une qura extraordinaire. Ce seruit hien qu'elle
puisse s'étendre & d'autres réglons. Pour ce faire, i
faudrait pouveir mettre sur pied un championnat
régulier. L'image de ce sport demeure ludique et ré-
créative, mais la ferveur des dirigeants du club d'In-
dioka Or Basécles va finir par payer. Je pense que si,
le mariage peut avoir liew avec la FRNP, lindiaca

. maurait qu'd s'en réfouir”



