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* pour 4 personnes *

1 courge butternut 

1 branche de céleri vert

50cl d'eau

1 oignon

1 gousse d'ail

1 cube de bouillon

crème liquide ou lait

sel-poivre

Couper votre courge en morceau et retirer la peu dure.

Dans une cocotte minute, mettre les morceaux de courge, la branche de céleri coupée en morceaux, l'oignon émincé et la gousse d'ail écrasée.


Ajouter l'eau et le cube de bouillon, couvrir et laisser cuire 15 à 20min après le sifflement de la soupape.

Mixer le tout avec le jus de cuisson restant puis rajouter la crème ou le lait jusqu'à obtenir la consistance désirée.

Rectifier l'assaisonnement si nécessaire et servir aussitôt.
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